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Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser

Resumé

Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) ansker at bidrage med viden om de studerendes trivsel. Denne
rapport seetter fokus pd, hvordan vi kan belyse et nyt perspektiv pa de studerendes trivsel, nemlig
hvordan man kan male og belyse de studerendes fglelser i relation til studiet. Vi har tidligere un-
dersggt stress og ensomhed blandt de studerende (EVA, 2018; EVA 2019b), og med denne undersg-
gelse supplerer vi debatten om trivsel pa de videregdende uddannelser med en udvidet forstaelse
af de studerendes falelser i relation til deres studieliv. Information om de studerendes falelser er
indsamlet i forbindelse med EVA’s forlgbsundersagelse, som vi har gennemfert siden 2016 for alle
studerende optaget pa videregdende uddannelser.

Rapporten praesenterer to korte skalaer, som maler de studerendes positive og negative studiere-
laterede folelser, jf. tekstboksen nedenfor. Skalaerne vil kunne bruges af de videregdende uddan-
nelser til at saette fokus pa trivsel relateret til de faglige opgaver pa studiet. Skalaerne bygger pa
international forskning, idet alle items stammer fra det sdkaldte Achievements Emotions Question-
naire, AEQ (Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld, & Perry, 2011). Denne rapport viser, at skalaerne fun-
gerer godt pa tvaers af alle hovedomrader inden for de tre starste sektorer for videregdende uddan-
nelser.

EVA viseridenne rapport, at de studerendes positive og negative fglelser i relation til studiet heen-
ger steerkt sammen med deres sandsynlighed for at falde fra uddannelsen. Det er en sammen-
heeng, som gar sig gaeldende pa universiteter, professionshgjskoler og erhvervsakademier. Derud-
over viser rapporten, at de studierelaterede falelser haenger sammen med andre vigtige aspekter af
studielivet. De studerendes positive fglelser i relation til studiet heenger steerkt sammen med de
studerendes faglige engagement, mens de studerendes negative falelser bade haenger saerligt
steerkt sammen med det faglige engagement og med deres tro pa egne faglige evner.

Et overvejende flertal af de studerende scorer hgjere end middel pa skalaen, nar det kommer til de
positive studierelaterede fglelser, mens fordelingen af scoren er mere udjaevnet i forhold til de ne-
gative studierelaterede falelser. De fleste studerende har relativt positive fglelser forbundet med
deres studie. Samtidig er det dog ogsa almindeligt blandt de studerende at have negative falelser,
fx opleve frustration, i relation til det at studere. De to skalaer er derfor ikke direkte hinandens
modseetninger, men viser, at de studerende pa samme tid kan have forskellige grader af hhv. posi-
tive og negative falelser. Vi ser desuden, at der er forskel pa scoren for forskellige grupper af stude-
rendes score pa skalaerne:

« Kvindelige studerende oplever et hgjere niveau af negative aktiverende fglelser.

« Efterkommere af indvandrere har et lavere niveau af positive fglelser forbundet med studiet og
et hgjere niveau af negative falelser.

« Studerende med et gymnasialt karaktergennemsnit pa over 10 oplever et hgjere niveau af posi-
tive folelser og et lavere niveau af negative falelser i relation til studiet, nar vi sammenligner med
studerende med under 10 i gennemsnit.
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Relevans, faglig kontekst og malgruppe

Relevans

Bade fra politisk hold og fra uddannelsesinstitutionerne er der i stigende grad fokus pa, hvordan
man kan hjzelpe studerende, som pa den ene eller anden made mistrives. Stress og ensomhed |g-
ber ofte med opmaerksomheden i debatten, men der er pa det seneste ogsa sat fokus pa mistrivsel
relateret til den sdkaldte perfekthedskultur. EVA haber, at rapporten om de studierelaterede fglel-
ser kan bidrage til forstaelsen af, hvad det vil sige at trives pa de videregdende uddannelser, og
hvordan de studerendes trivsel heenger sammen med andre forhold pa uddannelsen. Pa den
made forsgger vi med denne rapport at seette fokus pa trivselsforhold, som er relateret til selve det
at studere. Tillige bidrager rapporten med konkrete bud p4, hvordan man kan male de studeren-
des studierelaterede fglelser i form af to korte skalaer, som kan anvendes i institutionernes arbejde
med trivsel. Skalaernes lzengde gor, at det er relativt enkelt og problemfrit for institutioner, fakulte-
ter og uddannelser at arbejde med dem, hvis man fx vil male, hvordan det star til med de studeren-
des trivsel over tid. Skalaerne kan ogsa med fordel bruges for og efter indferelsen af en indsats eller
et tiltag, som er malrettet en forbedring af de studerendes falelser omkring studiet. Pa den made er
det muligt at fa information om, hvorvidt de studerendes positive og negative falelser om studiet
er blevet pavirket.

Faglig kontekst

| de seneste ar har der veeret en stigning i andelen af studerende, der faler sig stressede eller er di-
agnosticeret med stress. Det viser flere undersggelser (Aarhus Universitet, 2017; Kraka, 2018 og
Sundhedsstyrelsen, 2018). Uddannelses- og Forskningsministeriet har vist, at naesten hver femte
studerende oplever staerke stresssymptomer i hverdagen (UFM, 2019), mens EVA har pavist, at
stress heenger sammen med bade de studerendes motivation og sandsynlighed for frafald pa stu-
diet (EVA, 2019b). Desuden har EVA vist (EVA, 2018), at hver ottende nye studerende oplever at vaere
ensom, mens omkring halvdelen af de nye studerende ofte eller en gang i mellem faler sig isoleret
fra andre.!

Studenterradgivningen har sat fokus pa, hvordan perfekthedskulturen tynger nogle studerende.
Baggrunden for deres rapport er en oplevelse af markant vaekst i antallet af studerende, som hen-
vender sig med problemer relateret til preestationspres og en perfekthedskultur (Studenterradgiv-
ningen, 2019).

Der er stigende interesse for, hvordan man kan arbejde med at méle og styrke trivsel i uddannelser
fra centralt hold pa tvaers af hele uddannelsessystemet. Trivselsmalinger har laenge veeret en del af
det obligatoriske arbejde med at haeve trivselsniveauet i grundskolen. P& de gymnasiale uddannel-
ser har man sat trivsel pa dagsordenen med den seneste gymnasiereform fra 2017, hvor styrket
trivsel indgar som et af tre retningsgivende mal, som de enkelte institutioner skal arbejde med.
Begge omrader har derfor brug for at male trivsel. P& grundskolen méaler man trivsel ud fra fire pa-
rametre og et samlet parameter for generel trivsel, mens man pa gymnasierne maler trivsel pa fem
parametre. Pa begge omrader anvendes indikatorer for faglig og social trivsel. I grundskolen an-
vender man desuden en indikator for stgtte og inspiration og en indikator for ro og orden. | gymna-
siet anvender man indikatorer for stress og bekymring, laeringsmilje og mobning. Der er altsa en

1 Herer det dog vanskeligere at finde sammenligninger, der kan sige noget om udviklingen over tid.

Danmarks Evalueringsinstitut 6



Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregdende uddannelser
Resumé

reekke forskellige forstaelser af, hvad trivsel er, og hvordan det males. En del af forskellen kan for-
klares med de oplagte forskelle mellem de forskellige uddannelsesomrader.

Som noget nyt stiller vi i denne rapport skarpt pa, hvordan man kan male de studerendes folelser i
selve leerings- og studiesituationen pa videregdende uddannelser. Vi praesenterer pa baggrund af
grundige valideringsanalyser to validerede mal for de studerendes positive aktiverende folelser
(Pos-AF) og negative aktiverende falelser (Neg-AF) i to separate skalaer (se tekstboksen herunder).
Derefter undersgger vi sammenhangen mellem falelserne og risikoen for frafald i labet af de forste
to ar. Vi undersgger ligeledes, hvordan falelserne haenger sammen med andre aspekter af studieli-
vet, fx samarbejde, god undervisning, troen pa egne faglige evner, fagligt engagement og social in-
tegration.

Positive og negative aktiverende folelser?

EVA anvender i denne rapport to skalaer, som maler de studerendes positive og negative ak-
tiverende folelser i relation til det at studere. Falles for skalaerne er, at de beskriver aktive-
rende folelser. Aktiverende folelser er kendetegnet ved, at de i hgjere eller mindre grad for-
ventes at fore til handling. Skalaen for de positive aktiverende folelser (Pos-AF) indeholder
tre items, som beskriver fglelserne glaede, stolthed og hab, mens skalaen for de negative ak-
tiverende folelser (Neg-AF) beskriver folelserne vrede, angst og skam.

Skalaerne er konstrueret af EVA, men er i hgj grad baseret pa litteraturen bag og udviklingen
af Achievement Emotions Questionnaire, AEQ (Pekrun et al., 2011). | Pekrun et al. (2011) be-
nyttes skalaerne mere bredt i forbindelse med praestationsrelaterede falelser, som altsa
ogsa kan opleves i situationer, der ikke er relateret til studielivet. Pekrun et al. (2011) pree-
senterer ni forskellige falelser, som de studerende oplever i forskellige studiesituationer. |
denne rapport fokuserer vi pa laerings- og studiesituationen, og vi koncentrerer os om de
seks falelser, som kan beskrives som enten positive eller negative aktiverende folelser. Fael-
les for fglelserne er altsa, at de er aktiverende, hvilket betyder, at de formodes at aktivere til
at studere. | modsaetning til de aktiverende folelser star de deaktiverende folelser, som deek-
ker over folelser som lettelse (positiv), hablgshed og kedsomhed (negative).

Forventningen til skalaen for positive aktiverende falelser er, at der er en entydigt positiv
sammenhang mellem scoren pa skalaen og de studerendes akademiske succes, herunder
sandsynligheden for frafald. Forventningen til skalaen for negative aktiverende folelser er
mere kompleks, da der kan vaere bade en positiv og negativ pavirkning pa den akademiske
succes. Samlet set forventer vi dog, at skalaen haenger negativt sammen med akademisk
succes, herunder sandsynligheden for frafald.?

Vi benytter raschanalyser til at validere skalaerne. | raschanalysen undersgger vi, om de
sporgsmal, der indgar i skalaerne, fungerer pa baggrund af en raekke kriterier, herunder fx
om hvert spergsmal fungerer pa samme made for forskellige grupper af studerende.

2 Konstruktionen af de to skalaer og valideringen af dem daekkes meget grundigere i kapitel 3.
3 Disse forventninger udfoldes i kapitel 3.

Danmarks Evalueringsinstitut 7



Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser
Resumé

Malgruppe

Malgruppen for rapporten er alle med interesse for at male eller diskutere studerendes trivsel, her-
under politikere, uddannelsesinstitutioner og de studerendes organisationer. Rapporten er seerligt
relevant for ledere og medarbejdere pad de videregdende uddannelsesinstitutioner, som til daglig
arbejder med at forbedre de studerendes trivsel.

Resultater

Studerendes positive og negative aktiverende folelser kan males med
to korte skalaer

For at kunne se pa, hvordan de studerendes trivsel haenger sammen med andre forhold pa uddan-
nelserne, har vi udviklet to korte skalaer. De to skalaer maler de studerendes trivsel ved at sparge
ind til de folelser, som de studerende oplever i relation til det at studere. Det er disse to skalaer,
som er afseet for de gvrige analyser i rapporten. EVA har med udgangspunkt i internationalt udvik-
lede mal konstrueret to korte skalaer for studerendes positive og negative aktiverende fglelser. Vo-
res valideringsanalyser viser, at begge skalaer fungerer pa tveers af de tre starste uddannelsessek-
torer (universitetsuddannelser, professionsbacheloruddannelser og erhvervsakademiuddannelser)
og pa alle hovedomrader. Vi kan ikke pa baggrund af analyserne konkludere, om det er muligt at
sammenligne studerendes niveauer pa skalaerne mellem sektorer, men det er muligt at sammen-
ligne studerendes studierelaterede fglelser mellem alle hovedomrader inden for hver enkelt sektor.

De studerendes positive og negative folelser i relation til studiet
hanger sammen med deres sandsynlighed for frafald

Analysen viser, at der er steerk sammenhaeng mellem bade de positive og negative aktiverende fo-
lelser og sandsynligheden for at falde fra i labet af de ferste to ar Et hgjere niveau af positive falel-
ser haenger sammen med en lavere frafaldsrisiko, mens et hgjere niveau af negative aktiverende
folelser haenger sammen med en hgjere frafaldsrisiko. Vi finder samme staerke sammenhzeng, nar
vi tager hgjde for en raekke relevante baggrundsforhold. Det indikerer, at de studerendes falelser
pavirker risikoen for frafald.

Konkret viser analyserne, at en stigning i scoren pa de positive aktiverende fglelser pa 0,14 (sva-
rende til at eendre besvarelsen fra ”I nogen grad” til "I hgj grad” pa ét udsagn) haenger sammen
med cirka 2,5-3,5 procentpoint lavere frafaldssandsynlighed, afhaengigt af, hvilken sektor vi kigger
pa. For de negative aktiverende felelser haenger en tilsvarende stigning i scoren sammen med en
frafaldsrisiko, som er 1-2 procentpoint hgjere. Selvom der er kontrolleret for en lang raekke obser-
verbare forhold, er det usikkert, hvor stor en del af ssammenhaengene der kan tilskrives reelle effek-
ter, og hvor stor en del der kan forklares med bagvedliggende forhold, som det ikke har veeret mu-
ligt at medtage i analysen. Vi tager derfor forbehold for at fortolke sterrelsen af estimaterne som
udtryk for effektstgrrelser.

4 Selvom der ikke er tale om et steerkt effektdesign (tveersnitsdesign), betyder starrelsen af sammenhzngene og de teoretiske overve-
jelser mht. eventuelle uobserverbare forhold tilsammen, at resultaterne fortolkes som en indikation af, at de studierelaterede folelser
har en kausal effekt pa studerendes frafaldsrisiko.
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Den steerke sammenhaeng mellem de to skalaer for de studerendes studierelaterede fglelser og
frafald underbygger, at de to skalaer maler aspekter af de studerendes studierelaterede fglelser,
som er vaesentlige at interessere sig for.

De studerendes faglige engagement og tro pa egne faglige evner
haenger taet sammen med deres studierelaterede folelser

Analyserne viser, at der er en seerlig taet sammenheeng mellem de studerendes faglige engagement
og deres positive studierelaterede folelser, og at denne sammenhaeng gar igen pa tveers af alle tre
sektorer. Et hgjt niveau af fagligt engagement haenger - gennemsnitligt set - teet sammen med et
hgjt niveau af positive studierelaterede folelser.

Analyserne viser desuden, at bade de studerendes faglige engagement og tro pa egne faglige evner
heenger steerkt sammen med de negative studierelaterede falelser. Dette fund gar ogsa igen pa
tveers af alle sektorer. Der er tale om steerke sammenhaenge, hvilket betyder, at et lavt niveau af ne-
gative studierelaterede folelser ofte gar hand i hdnd med et hejt niveau af fagligt engagement og
tro pa egne evner.

Halvdelen af de studerende ligger over middel pa skalaen for negative
aktiverende folelser

Knapt tre ud af fire studerende scorer hgjere end middel pa skalaen for positive aktiverende folel-
serirelation til studiet, mens fordelingen er mere jaevn pa skalaen for negative aktiverende folelser.
Mens de fleste studerende forbinder det at studere med positive falelser, varierer det altsa mere, i
hvilken grad de forbinder det at studere med negative folelser. Eksempelvis svarer 99 % af de stu-
derende, at de i hgj eller nogen grad kan lide at tilegne sig ny viden, mens 48 % af de studerende
svarer, at de i hgj eller nogen grad bliver frustrerede af at studere. Forskellen i, hvordan scoren pa
de to skalaer fordeler sig, indikerer umiddelbart, at vores mal for positive og negative aktiverende
folelser ikke er hinandens modsaetninger, men derimod fortzeller to forskellige historier, da de ikke
blot er et spejl af hinanden.®

Kvinder, efterkommere af indvandrere og studerende med lave
karakterer oplever i hgjere grad negative aktiverende folelser

Kigger vi pa forskellige grupper af studerende, finder vi falgende forskelle i de studerendes niveau
af henholdsvis positive og negative aktiverende fglelser i relation til studiet:

« Kvindelige studerende oplever et hgjere niveau af de negative aktiverende fglelser, mens der ikke
er nogen naevneveerdig forskel mellem kgnnene mht. de positive aktiverende falelser.

« Efterkommere af indvandrere oplever et lavere niveau af positive aktiverende fglelser og et hg-
jere niveau af negative aktiverende falelser end studerende med dansk herkomst. Indvandrere
oplever omvendt et hgjere niveau af positive aktiverende fglelser.

5 Det bekraeftes ligeledes, nar vi kigger pa sammenhangen mellem de to mal for positive og negative folelser, hvor vi ser en korrelation
pé -0,39. Det betragtes i mange sammenhange som en staerk korrelation. Hvis hensigten er at afdeekke, om de to skalaer i virkelighe-
den maler det samme, blot med modsat fortegn, ma korrelationen dog betragtes som beskeden og som en indikation af, at der ikke
er tale om to skalaer, der maler det samme.
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« Studerende med et adgangsgivende karaktergennemsnit pa over 10 oplever et hgjere niveau af
positive aktiverende fglelser og et lavere niveau af negative aktiverende fglelser, sammenlignet
med studerende med et adgangsgivende karaktergennemsnit p& under 10.

Perspektivering og begransninger

Malet med denne rapport er at tilbyde et nyt perspektiv pa det komplekse samspil mellem stude-
rendes folelsesliv, deres engagement i og oplevelser pa uddannelsen samt deres tilbgjelighed til at
falde fra.

Negative studierelaterede felelser haanger sammen med hgjere frafaldsrisiko, men
kan ogsa aktivere studerende

Analyserne finder en entydig sammenheeng mellem de negative studierelaterede fglelser og stude-
rendes frafaldsrisiko. Tidligere forskning peger dog pa, at de negative fglelser, vi har undersagt (fru-
stration, anspaendthed og flovhed), ogsa kan vaere aktiverende.® Pa den ene side haenger negative
aktiverende folelser sammen med mindre grader af indre motivation, men pa den anden side haen-
ger de sammen med stgrre ydre motivation til at seette sig ind i stoffet, og man forventer derfor
sammensatte effekter (Pekrun et al., 2011: 45). Mens vi i analysen finder en entydig negativ sam-
menhang mellem negative aktiverende falelser og frafaldsrisiko, udelukker det altsa ikke, pa bag-
grund af de teoretiske forventninger, at de samme falelser ogsa i et vist omfang kan virke aktive-
rende og dermed vaere fremmende for de studerendes leering. Det er derfor vigtigt at veere op-
maerksom pad de sammensatte effekter, der kan vaere af negative studierelaterede folelser. Derud-
over er der ogsa en vis naturlighed i, at studerende i et vist omfang oplever at blive frustrerede i for-
bindelse med leeringsprocesser.

Der bor vaere opmarksomhed pa de studierelaterede felelser i arbejdet med frafald
Analyserne viser, at de studerendes studierelaterede falelser haenger endog meget teet sammen
med frafald. Det tyder p3, at de studierelaterede falelser spiller en vigtig rolle i de studerendes stu-
dieliv. Samlet set indikerer analyserne ogsa, at der er effekter af de studierelaterede fglelser pa stu-
derendes frafaldsrisiko, selvom vi ikke kan afggre, hvor stor en del af sammenhasngen der skyldes
selektion, og hvor stor en del der kan fortolkes som effekter. Pa trods af denne usikkerhed kan det
alligevel - givet de steerke sammenhaenge - vaere relevant at interessere sig for, fx hvordan fremti-
dige fastholdelsesindsatser pavirker de studerendes studierelaterede falelser.

Styrkelse af studierelaterede folelser kan ske gennem fokus pa det faglige

Narvi undersgger sammenhaengen mellem studierelaterede felelser og gvrige forhold pa uddan-
nelsen, lider analyserne under den begraensning, at det ikke er muligt at afgare, hvilke faktorer der
pavirker hinanden. Vi kan med andre ord ikke afgare, om den taette sammenhaeng mellem positive
aktiverende folelser og fagligt engagement skyldes, at det faglige engagement affader positive fe-
lelser eller omvendt.

Alligevel er det interessant, at analyserne viser en szerlig teet sammenhang mellem de positive stu-
dierelaterede fglelser og fagligt engagement, mens de negative studierelaterede folelser haenger
saerligt taet sammen med troen pd egne faglige evner. Selvom analyserne ogsa bekreaefter betydnin-
gen af social integration pa studiet, er de studierelaterede fglelser altsa endnu taettere forbundet

6 Se tekstboks for uddybning af aktiverende folelser.
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med henholdsvis det faglige engagement i uddannelsen (positive falelser) og troen pa egne evner
(negative folelser). Hvis man skal arbejde med at forbedre studerendes studierelaterede fglelser,
kan det sdledes - pa baggrund af analyserne - ligesa vel ske gennem fagligt orienterede som soci-
alt orienterede indsatser.

Et forste skridt i retningen af at forsta studierelaterede folelser og deres betydning i
en dansk kontekst

De gennemfarte valideringsanalyser viser, at de to korte skalaer for positive og negative studierela-
terede folelser overordnet set fungerer som valide mal for studerendes studierelaterede fglelser.
Malene udger dog ikke udtemmende mal for studerendes studierelaterede fglelser. Fokus er pa
henholdsvis positive og negative aktiverende falelser, mens deaktiverende fglelser som lettelse,
hablgshed eller kedsomhed ikke indgér i analyserne.

Skalaerne er reducerede udgaver af de skalaer, man i forskningen anvender i forbindelse med prae-
stationsrelaterede fglelser (Pekrun et al., 2011). Her argumenterer nogle forskere for, at de positive
folelser som glaede, stolthed og hab hver iszer udger selvsteendige aspekter af positive felelser,
hvor der er behov for en selvsteendig skala til at male hvert aspekt. Naervaerende analyser tyder dog
pa, at det er muligt at konstruere velfungerende mal for henholdsvis positive og negative aktive-
rende fglelser, baseret pa de korte skalaer, der anvendes i rapporten. Analysen bar betragtes som
et farste skridt i retning af at forsta de studierelaterede falelser og deres betydning for de studeren-
des studieliv i en dansk kontekst, hvor de teoretiske og malingsmaessige overvejelser ma betragtes
som et dynamisk arbejde, der med fordel kan videreudvikles i fremtidige analyser.

Om datagrundlaget

Data om de studerendes positive og negative studierelaterede folelser er baseret pa et sparge-
skema, som er udsendt i marts 2017 - et halvt ar efter studiestart. Derudover stammer data om gv-
rige uddannelsesforhold primaert fra de tidligere spergeskemaudsendelser (august og oktober
2016) for samme studiedrgang. Endelig stammer mange af baggrunds- og frafaldsoplysningerne fra
Danmarks Statistik. Populationen omfatter studerende fra samtlige videregdende uddannelser,
der optog studerende via Den Koordinerede Tilmelding i sommeren 2016.
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2 Indledning



2.1

2.2

Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser
Indledning

Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) saetter med denne rapport fokus pa studerendes studierelate-
rede folelser. Vi praesenterer to validerede skalaer, som maler de studerendes fglelser i relation til
studiet. Vi beskriver de studerendes falelser i relation til leerings- og studiesituationen samt sam-
menhangen med de studerendes sandsynlighed for frafald i labet af de to farste studiear. Rappor-
ten er et bidrag til debatten om trivsel pa de videregdende uddannelser.

Et nyt perspektiv pa trivsel: studierelaterede folelser

Trivsel pa de videregdende uddannelser kan undersgges fra forskellige perspektiver. Tidligere un-
dersggelser har blandt andet set pa de studerendes folelser af stress og ensomhed, (EVA, 2018;
2019b), stresssymptomer i hverdagen (Uddannelses- og Forskningsministeriet, 2019), og trivsels
relation til perfekthedskulturen (Studenterradgivningen, 2019).

Denne rapport preesenterer et nyt perspektiv pa studerendes trivsel ved at interessere sig for de fo-
lelser, som de studerende oplever i relation til det at studere. Ved hjeelp af to skalaer, som maler
henholdsvis positive og negative aktiverende falelser, underseger EVA, hvilke fglelser de stude-
rende har omkring selve laerings- og studiesituationen. Skalaerne maler, hvilke falelser de stude-
rende hari forbindelse med, at de skal studere og tilegne sig viden. Ved at sperge ind til deres tan-
ker og folelser mht. selve studiesituationen afgraenses fokus til at omhandle studierelaterede folel-
ser. Det skeerper relevansen af malene i en uddannelseskontekst sammenholdt med mere gene-
relle trivselsmal. Eftersom de fleste studerende bruger en stor del af deres tid pa at studere, ma de-
res fglelser i relation til studiet omvendt ogsa formodes at veere ganske teet relateret til deres gene-
relle trivsel. Neeste kapitel praesenterer skalaerne, teorien bag dem og de udfarte valideringsanaly-
ser mere detaljeret.

Rapportens undersggelsessporgsmal

Med denne rapport undersager vi fem spargsmal vedrgrende studerendes positive og negative ak-
tiverende falelser i relation til det at studere (henholdsvis Pos-AF og Neg-AF):
1. Hvordan maler vi Pos-AF og Neg-AF i relation til studiet?

2. lhvilket omfang angiver studerende at have henholdsvis Pos-AF og Neg-AF relateret til det at
studere?

3. Huvilke forskelle er der mellem forskellige gruppers Pos-AF og Neg-AF?

4. Haenger Pos-AF og Neg-AF sammen med risikoen for at falde fra i lebet af det farste ar? Og er
der en effekt af Pos-AF og Neg-AF pa risikoen for frafald?

5. Hvilken sammenhzeng er der mellem Pos-AF, Neg-AF og andre aspekter af studielivet pa de vi-
deregdende uddannelser?

Danmarks Evalueringsinstitut 13



2.3

2.3.1

2.3.2

2.3.3

Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregdende uddannelser
Indledning

Analysetilgang

Valideringsanalyser

Vi beskriver i rapporten, hvordan vi har udviklet og valideret de to skalaer for henholdsvis positive
og negative aktiverende falelser ved at benytte item response-teori. Skalaerne for de gvrige aspek-
ter af studielivet valideres ved en mere simpel faktoranalyse og Chronbach’s Alpha-analyse. Arbej-
det med skalaerne, herunder selve valideringsanalyserne, preesenteres udfoldet i kapitel 3.

Sammenhang med frafald og gvrige aspekter af studielivet

Viserirapporten pd, hvordan scoren pa de to skalaer for studierelaterede falelser haenger sammen
med de studerendes risiko for at falde fra. Denne sammenhaeng er relevant at belyse af to grunde.
For det farste er det interessant at undersgge, om de studerendes felelser i relation til studiet kan
veere med til at forklare deres senere frafald. For det andet er det interessant, fordi en steerk sam-
menhang med frafald er med til at validere, at vi anvender valide mal for relevante aspekter af de
studerendes trivsel.

Vi undersgger desuden, hvordan de to skalaer for studierelaterede folelser haenger sammen med
fem gvrige aspekter af studielivet. De fem aspekter er; fagligt engagement, social integration, sam-
arbejde, god undervisning og troen pa egne faglige evner. Disse aspekter er udvalgt ud fra en teore-
tisk betragtning af, hvilke faktorer der normalt betragtes som beslaegtet med de studerendes valg
om at blive pd studiet (Tinto, 1993; 2017).

Sammenhangsanalyser

Sammenhzaengsanalyserne undersgger sammenhangene mellem individuelle forskelle i de to ska-
laer for henholdsvis positive og negative aktiverende fglelser og frafald eller de gvrige aspekter af
studielivet inden for de samme uddannelsesudbud. Vi benytter os af den lineaere sandsynligheds-
model, der er en almindelig regressionsanalyse anvendt pa analyser med binaere afhaengige vari-
able. I analyserne ser vi bort fra variationen mellem uddannelserne for derved at tage hejde for, at
bestemte typer af studerende er tilbgjelige til at sage ind pa bestemte uddannelser. Pa den made
sammenligner vi kun studerende inden for samme specifikke uddannelsesudbud (fx studerende pa
statskundskab pa Aarhus Universitet).”

Sammenhenge og indikationer pé effekter

Vi udferer grundlaeggende to forskellige sammenhangsanalyser: 1) analyser af sammen-
haengen mellem de to skalaer for folelser relateret til studiet og frafald og 2) analyser af sam-
menhzangen mellem de fem gvrige aspekter og de studerendes folelser.

7 Denne type statistisk model kaldes en fixed effects-model.
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2.3.4

Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregdende uddannelser
Indledning

I analyserne af sammenhangen mellem de studerendes folelser og frafald har vi en rimelig
sikkerhed for, at pavirkningen mellem de to variable kun gar den ene vej. Svagheden ved de-
signet er, at vi alligevel ikke kan vaere sikre pa, at der er en falles anden kilde (fx de stude-
rendes personlighed), som pavirker bade falelserne relateret til studiet og den studerendes
frafaldsrisiko. Vi anser det for at veere overvejende sandsynligt, at det faktisk er tilfaeldet, og
at en stor del af de fundne sammenhaenge skyldes bagvedliggende uobserverede karakteri-
stika. Pa den anden side virker det ogsa sandsynligt, at en del af sammenhangen mellem de
folelser, man har vedregrende sit studie og ens frafaldssandsynlighed, skyldes en reel effekt
af folelser pa frafaldsrisiko. Vi kan dog ikke skelne mellem de to mekanismer i analyserne,
hvilket skaber en grundlaeggende usikkerhed forbundet med at fortolke resultaterne som
effekter. Vi holder os derfor til en terminologi, hvor vi omtaler resultaterne af disse analyser
som sammenhange og indikationer pa, at der er effekter til stede. Der er dog en betydelig
usikkerhed forbundet med szerligt sterrelsen af estimaterne.

I analyserne af ssmmenhangene mellem de fem ovrige aspekter af studielivet og de stude-
rendes folelser har vi med forhold at gere, hvor vi ikke kan vide, hvordan de pavirker hinan-
den. Selvom vi ikke kan undersoge kausale effekter, finder vi det alligevel relevant at af-
daekke, hvilke andre forhold pa uddannelsen de studerendes folelser haenger sammen med.
Men i disse analyser taler vi altsa udelukkende om sammenhange.

For at vurdere troveerdigheden af de sammenhaenge, vi undersager, anvender vi tre forskellige ty-
per af modeller. Den farste type undersgger sammenhzengene i en bivariat model. Det vil sige, at
den eneste inkluderede forklarende variabel er vores interessevariabel. Den anden type undersg-
ger sammenhaengene i en kontrolleret model. Det betyder, at vi her kontrollerer for de studerendes
baggrundsvariable sdsom ken, alder, etnicitet etc.® Endelig udfgrer vi en type analyser, som vi be-
tragter som fulde modeller. | tilfeeldet med frafaldsanalyserne betyder det, at vii modellerne inklu-
derer begge skalaer pa én gang. | tilfaeldet med analyserne med de gvrige aspekter af studielivet
betyder det, at vi inkluderer alle fem skalaer pa samme tid, s& vi far kontrolleret for fagligt engage-
ment, tro pa egne evner etc. i samme model. | frafaldsanalyserne har vi udfgrt yderligere et ro-
busthedstjek, hvor vi i modellen inkluderer badde begge skalaer for de studerende falelser og de
fem aspekter af studielivet. Vores hovedresultater bygger pa tilgang nummer to, hvor vi kontrolle-
rer for almindelige baggrundsvariable.

Vaegtningsstrategi

Observationerne i alle deskriptive analyser er veegtet ved hjeelp af propensity score-veegtning for at
sikre, at analyseudvalget afspejler populationen bedst muligt. For en mere grundig diskussion, se
EVA’s notat "Helbred blandt studerende pa de videregdende uddannelser - En undersagelse af
forholdet mellem studerendes helbred, studieliv og frafald” for en mere udfoldet beskrivelse af
veegtningsstrategien.’

8 Foren fuld liste over kontrolvariable, se appendiks E.
9 EVA(2019a),s. 22.
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2.4

24.1

2.4.2

2.4.3

Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser
Indledning

Datagrundlag

Datagrundlaget bestar dels af spargeskemadata, som er indsamlet af EVA, og dertil kommer oplys-
ninger om de studerendes baggrunde og studiestatus (frafald) fra Danmarks Statistik. Vi arbejder
med en stikprave pa knap 10.000 observationer fordelt over tre sektorer. En komplet liste over bag-
grundsvariable og skalaer, som benyttes i analyserne, kan findes i appendiks E.

Indsamling af spergeskemadata

Spergeskemaer er rundsendt til studerende, som blev tilbudt en studieplads pa en videregaende
uddannelse gennem Den Koordinerede Tilmelding i sommeren 2016. Det ferste spargeskema blev
udsendt til knap 60.000 studerende, mens de fglgende spargeskemaer blev sendt til de stude-
rende, som i fgrste runde svarede, at vi matte kontakte dem igen. Der er dags dato lavet i alt fem
runder af spgrgeskemaindsamlinger pa denne population. Her i rapporten benytter vi os af data fra
de farste tre belger:

1. Bolge 1 (W1): August2016
2. Bolge 2 (W2): Oktober 2016
3. Bolge 3 (W3): Marts 2017.

Skalaerne for positive og negative aktiverende falelser er lavet pa baggrund af spergeskemadata
fra bolge 3 i marts 2017. Skalaer for samarbejde og god undervisning stammer ligeledes fra balge 3,
mens skalaer for fagligt engagement og social integration stammer fra belge 2, og skalaen for tro
pa egne evner stammer fra balge 1.

Frafaldsvariablen

| denne rapport beskeeftiger vi os primaert med interessevariable, som er malt i balge 31 marts 2017
for de studerende, som pabegyndte studiet i sommeren 2016. Vi ved derfor, at vi har med stude-
rende at gare, som pa det tidspunkt fortsat er aktive pa deres uddannelse. Det medfarer yderligere,
atviikke har noget frafald i lebet af det farste halve ar for vores stikprave, hvilket naturligt begraen-
ser maengden af frafald i labet af det farste studiedr. Af disse arsager vaelger vi i frafaldsanalyserne
at fokusere pa sammenhzenge med frafald efter de to ferste studiedr, da vi her har stgrre variation i
vores data.

Reprasentativitet

Den stikprave, som analyserne er gennemfart pa baggrund af, er begreenset til at have information
om de studerende, som har valgt at svare pa de pageeldende spargeskemaer. Dette kan medfare
en vis skaevhed sammenlignet med den fulde population af studerende pa de videregdende ud-
dannelser.
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2.5

Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser
Indledning

Tabel E.7 i appendiks viser det fulde overblik over, hvor repraesentativ vores stikprave er ift. den
fulde studenterpopulation pa knap 60.000 studerende, der blev optaget gennem Den Koordine-
rede Tilmelding i 2016, nar man ser pa observerbare karakteristika, som vi kan male.*® Den viser, at
den starste forskel er i kensfordelingen, hvor vores stikprave indeholder en hgjere andel kvinder
end den samlede population. Vores stikprgve bestar i avrigt af zeldre studerende og studerende,
som i mindre grad falder fra i lebet af de farste to studiedr. | de deskriptive analyser forsgger vi at
korrigere for disse skeevheder med vaegtning (beskrevet laengere nede), men dette gares ikke pa de
mere statistisk avancerede sammenhaengsanalyser.

Projektets organisering

Rapporten er udarbejdet af konsulent Mathias Tolstrup Nielsen Wester (projektleder), chefkonsu-
lent Bjarke Tarpgaard Hartkopf, konsulent Lars Dyrby Andersen og juniorkonsulent Sabine Verning.
Herudover har professor Kim Mannemar Sgnderskov fra Institut for Statskundskab ved Aarhus Uni-
versitet fungeret som metodisk sparringspartner i forbindelse med udarbejdelsen af rapportens
sammenhaengsanalyser. Tine Nielsen, der er lektor ved Institut for Psykologi, Kebenhavns Universi-
tet, har kvalitetssikret de gennemferte valideringsanalyser af de to skalaer for studierelaterede fg-
lelser.

10 Undersggelsespopulationen omfatter alle aktive studerende pa det tidspunkt, hvor spargeskemaundersggelsen er gennemfort. Vi har
dog ikke preecis viden om, hvornar frafald pé de videregdende uddannelser sker, hvorfor vi ikke kan na frem til en praecis definition af
populationen. Derfor anvendes det samlede optag af studerende som en tilnaermet udgave af populationen, vel vidende, at det ikke
er identisk med den egentlige undersoggelsespopulation.
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3.1

Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser
Maling af positive og negative aktiverende folelser

Dette kapitel praesenterer opbygningen og valideringen af de to skalaer for studerendes falelser i
relation til studiet. Den farste skala bestar af tre items, som pad baggrund af teorien formodes at
male forskellige aspekter af positive aktiverende felelser, mens den anden skala bestér af tre items,
som pa baggrund af teorien forventes at male forskellige aspekter af negative aktiverende fglelser.
Vi praesenterer her teorien bag de konstruerede skalaer, fordelingen af svarene pa de forskellige
items og resultaterne fra valideringsanalyserne af skalaerne.

Skalakonstruktionen

De to skalaer, som maler henholdsvis positive og negative falelser i relation til selve studiehandlin-
gen, erinspireret af en omfattende samling af skalaer fra Achievement Emotions Questionnaire
(AEQ). AEQ er netop udviklet med henblik pa at male de studerendes fglelser i forbindelse med for-
skellige situationer pa studiet (Pekrun et al., 2011). Forfatterne arbejder med 24 skalaer, som forsg-
ger at male de studerendes folelser i tre forskellige uddannelsesmaessige situationer: i undervis-
ning, i studie- og laeringssituationen og i eksamenssituationen. For at kunne male dette har forfat-
terne konstrueret otte skalaer til de tre situationer, dvs. i alt 24 skalaer, som daekker ni falelser:
glaede, hab, stolthed, lettelse, vrede, angst, skam, hableshed og kedsomhed.

Forskerne inddeler de ni falelser i fire kategorier, hvoraf to kategorier forventes at have en entydig
indvirkning pa de studerendes sandsynlighed for frafald, mens sammenhangen er mere kompleks
for de to @vrige (Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama & Goetz, 2017):

. Positivt aktiverende felelser, sdsom glaede, hab og stolthed, hvor et hgjt niveau af disse forventes
entydigt at haenge sammen med sterre akademisk succes, herunder med lavere sandsynlighed
for frafald fra studiet.

« Negativt deaktiverende falelser som hablgshed og kedsomhed, hvor et hgjt niveau af disse for-
ventes at vaere entydigt forbundet mindre akademiske succes, herunder hgjere sandsynlighed
for frafald.

« Positivt deaktiverende falelser som lettelse og negativt aktiverende felelser som vrede, angst og
skam forventes at have en mere kompleks sammenhaeng med de studerende akademiske suc-
ces. Konkret peger teorien pa, at de negativt aktiverende folelser vil medfgre uhensigtsmeessige
tanker og bekymringer, som vil pavirke den intrinsiske motivation negativt. Pa den anden side vil
de pavirke den ekstrinsiske motivation positivt, da den studerende vil gare mere for at undga at
fejle. For de positive deaktiverende falelser forventes disse sammenhaenge at fungere omvendt.
Samlet set forventes de positivt deaktiverende fglelser at have en positiv effekt pa akademisk
succes, mens de negativt aktiverende folelser samlet set forventes at have en negativ effekt pa
den akademiske succes.

11 Den danske overszettelse af falgende engelske ord: enjoyment, hope, pride, relief, anger, anxiety, shame, hopelessness og boredom.
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Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser
Maling af positive og negative aktiverende folelser

| denne rapport fokuserer vi pa felelser, som har med studie- og leeringssituationen at gare. Derud-
over fokuserer vi pa de to grupper af falelser, som omhandler de positive aktiverende falelser og
negative aktiverende folelser. Disse to grupper af folelser udveelges pa baggrund af ressourcemaes-
sige hensyn, der har ngdvendiggjort en prioritering mellem de forskellige grupper af falelser. Samti-
dig gnsker vi at arbejde med korte skalaer, som kan sige noget relevant om de studerendes fglelser
i relation til studiet. Vi ansker altsa ikke at lave ligesa komplekse mal for de forskellige falelser som
Pekrun et al. (2011), hvorfor vi har udvalgt et enkelt item for hver af de tre falelser i hver kategori.
Vores forhabning er at lave korte valide skalaer, som er praktiske at anvende i spargeskemaunder-
segelser, der ikke tillader omfattende batterier af spargsmal. Det zendrer naturligvis ikke ved, at der
fortsat kan veere en raekke begraensninger forbundet med at male hvert underaspekt ved hjeelp af
enkelte items.*

Vi ender dermed med to korte skalaer, som maler de studerendes henholdsvis positive aktiverende
folelser (Pos-AF) og negative aktiverende falelser (Neg-AF). Begge skalaer bestar af tre items, som
hver deekker over én fglelse:

FIGUR 3.1

Skalaer for positive og negative aktiverende studierelaterede falelser

Positive
aktiverende felelser

Negative
aktiverende folelser

Vrede Skam Glzede Stolthed Hab

Folgende items indgar i de to skalaer Pos-AF og Neg-AF:
Positive aktiverende folelser

« Jeg kan godt lide at tilegne mig ny viden (gleede)
« Jegerstolt af mine evner i relation til studiet (stolthed)

« Jeg har en optimistisk indstilling til at skulle studere (hab)

Negative aktiverende folelser

« Det gar mig ofte frustreret at studere (vrede)
« Jeg bliver ofte anspaendt og nerves, nar jeg studerer (angst)

« Jegerofte flov over, at jeg ikke kan tilegne mig selv simpelt stof pa uddannelsen (skam)

12 Anvendelse af flere items giver gget reliabilitet, hvilket fx giver bedre mulighed for at anvende skalaer pa individniveau. Til anven-
delse i sammenhaengsanalyser som denne eller analyser pa gruppeniveau (fx uddannelsesniveau) er det dog ikke ligesé afgerende at
opna en hgj reliabilitet.

13 Svarkategorierne til de inkluderede items var: "I hgj grad”, ”I nogen grad”, ”I mindre grad” og "Slet ikke”.

Danmarks Evalueringsinstitut 20



3.2

Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregdende uddannelser
Maling af positive og negative aktiverende folelser

De seks items er alle en del af bglge 3 (marts 2017) i vores panelundersggelse, som blev udsendt til
de studerende, som pabegyndte deres uddannelse i sommeren 2016. Knap 10.000 studerende sva-
rede pa balge 3. Det svarer til en svarprocent pa cirka 16,7 % ud af den samlede population af stu-
derende. Disse knap 10.000 studerende udggr derfor stikpreven, som samtlige analyser udferes
pa.1

Besvarelser pa items om positive og negative aktiverende
folelser

Figur 3.1 viser fordelingen af de studerendes svar pa de seks udsagn, hvor de fgrste tre udsagn ud-
gor skalaen for de positive aktiverende fglelser (Pos-AF), mens de sidste tre udsagn udgar skalaen
for de negative aktiverende falelser (Neg-AF). Figuren viser, at de studerende scorer hgjere pa items
fra Pos-AF sammenlignet med scoren pa items fra Neg-AF.

Figur 3.1 viser desuden, at flertallet af studerende har en hgj score pa Pos-AF. Saledes er det langt
hovedparten af de studerende, der har svaret "I hgj grad” eller "I nogen grad” til de tre gverste ud-
sagn. Det ser ikke ud til, at scoren pa Neg-AF er en direkte modsaetning til scoren pa Pos-AF, nar
man sammenligner den gverste halvdel med den nederste. Det er dog flertallet af de studerende,
som svarer "Slet ikke” eller "I mindre grad” til items relateret til de negative aktiverende folelser,
men billedet er generelt, at besvarelserne fordeler sig mere jaevnt henover svarskalaen.

FIGUR 3.2

Svarfordelingen af items, som udger de to indeksskalaer

Jeg har en optimistisk indstilling til at skulle studere
Jeg er stolt af mine evner i relation til studiet

Jeg kan godt lide at tilegne mig ny viden

Jeg er ofte flov over, at jeg ikke kan tilegne mig selv simpelt
stof p& uddannelsen

Jeg bliver ofte anspaendt og nervgs, nar jeg studerer

Det gor mig ofte frustreret at studere

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Sletikke mImindregrad MInogengrad MIhgjgrad

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregaende uddannelser (2016).
Note: Resultaterne er vaegtet efter studenterpopulationen i 2016. N =9.988.

Det er kun et fatal, der svarer ”Slet ikke” eller ”I mindre grad” til spargsmalene om de positive akti-
verende fglelser. Derfor vil vi fremadrettet i rapporten benytte en fzelles svarkategori for disse svar.

14 P4 grund af manglende baggrundsvariable og andre datamaessige udfordringer er der i flere af analyserne feerre observationer end
det fulde antal besvarelser.
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3.3

3.3.1

Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser
Maling af positive og negative aktiverende folelser

Det samme gar sigi mindre grad geeldende for de items, som udger de negative aktiverende falel-
ser. Der findes dog samlet set et mindretal, som har besvaret disse udsagn med svarmulighederne
"I nogen grad” og "l hgj grad”, hvilket er medvirkende til, at vi ogsa laegger disse to svarkategorier
sammen.*

Validering af skalaer

Skalavalideringen er gennemfert pa baggrund af raschanalyser for hver enkelt sektor for hver skala.
Da vi fokuserer pa de tre starste sektorer med videregdende uddannelser; universiteter, professi-
onshgjskoler og erhvervsakademier, er der i alt lavet seks raschanalyser, som validerer brugen af
de to skalaer inden for de forskellige sektorer.

Kort introduktion til raschanalyse

For at undersgge validiteten af Pos-AF og Neg-AF sa grundigt som muligt har vi gennemfart detalje-
rede item-responsanalyser. Vi har benyttet den sakaldte Rasch-model, fordi den kan resultere i en
statistisk tilstraekkelig score®®, hvilket betyder, at vi blot kan benytte et simpelt sum-indeks som vo-
res skala. Dette opnas, hvis en given skala passer til Rasch-modellen. | s& fald vil det kun vaere ni-
veauet af det, vi maler, for eksempel de positive aktiverende falelser, der er bestemmende for,
hvordan der svares pa hvert enkelt spergsmal. Svarene vil dermed ikke afhaenge af svarene pa an-
dre spgrgsmal, eller om studerende tilhgrer bestemte undergrupper. Den samlede score vil derfor i
sig selvindeholde tilstraekkelig information om de studerendes niveau af fx positive aktiverende
folelser.

Som en del af analyserne undersgger vi, om der er systematiske skeevheder (bias) i scoren, som er
forarsaget af, at et eller flere items ikke fungerer pa samme madde for alle studerende i den pageel-
dende population - det som kaldes Differentiel Item Funktion (DIF). Hvis der er DIF, betyder det, at
studerende med samme niveau af positive studierelaterede falelser ikke opnar samme score,
alene fordi de fx er maend i stedet for kvinder, eller alene afhaengigt af, hvilken uddannelse de stu-
derer pa, etc. Den skaevhed i scoren, der opstér pa grund af DIF, kan betyde, at efterfalgende stati-
stiske analyser, hvor grupper af studerende sammenlignes, ogsa bliver skaevvredet. Af den grund
har vi ogsa benyttet en udvidet udgave af Rasch-modellen, som kan justere den samlede score for
skaevheder og opna et mere retvisende og validt mal for skalaen.*’

Som en anden del af analyserne har vi undersggt, om to eller flere spargsmal i en skala haenger
steerkere sammen, end hvad der kan forklares af det, skalaen maéler. Vi kan altsa finde ud af, om det
blot er fx niveauet af Pos-AF, der afgar, hvad der svares pa et givent spargsmal, eller om det ogsa
afhaenger af, hvad der er svaret pd et eller flere af de andre spergsmal. En sddan afhaengighed mel-
lem spargsmal betyder, at reliabiliteten vil fremsta kunstigt hgj. Det er sdledes veesentligt at kunne
afdaekke og handtere dette for at kunne give et mere retvisende billede af skalaens reliabilitet.
Ogsa dette kan gare ved hjeelp af den udvidede udgave af Rasch-modellen.*®

15 Beslutningen om at laegge de to svarkategorier sammen er truffet dels pga., at der samlet set er feerrest besvarelser i denne ende,
men den er primaert truffet pa baggrund af valideringsanalyserne, som viste, at en mere simpel model kunne passe til data, nar svar-
skalaen blev reduceret.

16 For en letlaeselig detaljeret gennemgang af Rasch-modellen, se Kreiner (2009).
17 De grafiske loglinaere Rasch-modeller, se Kreiner (2007).
18 Ibid.
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Rasch-modellerne er altsa ikke blot i stand til at validere skalaer af den karakter, som vi her arbej-
der med, men de er ogsa i stand til at lase nogle af de fundamentale problemer, der kan opsta, hvis
svarene pa skala-spargsmalene afhaenger af andet end niveauet pa det, der males.

Resultater fra valideringsanalyser af Pos-AF og Neg-AF

Pa baggrund af valideringsanalyserne finder vi, at de to skalaer Pos-AF og Neg-AF begge fungerer
pa tvaers af de tre stgrste uddannelsessektorer (universitetsuddannelser, professionsbachelorud-
dannelser og erhvervsakademiuddannelser) og pa alle hovedomrader. Vi kan ikke pa baggrund af
analyserne konkludere, om det er muligt at sammenligne scoren pa tveers af de tre sektorer, men
resultaterne viser, at det er muligt at sammenligne scoren pa tveers af hovedomrader inden for de
enkelte sektorer.

Pa baggrund af de gennemfarte raschanalyser er der taget hajde for lokal afheengighed, ligesom
der erjusteret for DIF mellem flere af de undersagte hovedomrader. For skalaen for de positive ak-
tiverende falelser har det veeret ngdvendigt at justere for DIF pa tvaers af alderskategorierne® i alle
sektorer. Ligeledes har det for universitetssektoren vaeret ngdvendigt at justere for, hvilken prioritet
respondenten var optaget pa (1. prioritet eller ej). For skalaen for de negative aktiverende fglelser
har det veeret nedvendigt at justere scoren for alder pa bade professionshgjskolerne og universite-
terne, mens der pa professionshgjskolerne ligeledes har skullet justeres mellem hovedomrader. Pa
universiteterne har vi ligeledes justeret scoren for, hvorvidt respondenterne kom med en stx-bag-
grund eller g.

Nar vi justerer scoren pa de forskellige sektorer, er der grundlaeggende tale om mindre justeringer
af den samlede score pa en skala. Det er dog justeringer, der er med til at @ge preecisionen af ma-
lingerne, sa vi far fiernet systematiske skaevheder, som skyldes forskellige opfattelser af items i en
skala. Vi afrapporterer i appendiks resultaterne af vores analyser ved at specificere, hvilke justerin-
ger der er foretaget af scoren for undergrupper for at korrigere for bias forarsaget af DIF. %

Validering af skalaer for andre aspekter af studielivet

Skalaerne for andre aspekter af studielivet (social integration, fagligt engagement, god undervis-
ning, samarbejde og troen pa egne faglige evner) er valideret ved en almindelig eksplorativ faktor-
analyse.?! Da skalaerne ikke er en del af det primaere fokus i rapporten, har vi valgt en simplere vali-
deringsmetode, som dog stadig sikrer, at vi har et vist niveau af validitet og reliabilitet mellem de
inkluderede items.

Chronbach’s Alpha-analyser viste for fire ud af fem skalaer, at der var alpha-veerdier pd minimum
0,6 pa tveers af de tre hovedomrader, hvoraf flere af hovedomraderne og skalaerne havde veerdier
pa mere end 0,7 og 0,8, hvilket ma beskrives som tilfredsstillende. Skalaen for samarbejde viste en
relativt lav reliabilitet pa mellem 0,45 og 0,6 pa tveers af de tre sektorer. Denne er dog medtaget alli-
gevel, men der tages forbehold for, at den ikke ser ud til at fungere liges& godt som de gvrige, hvor-
for der formentlig er tale om et mere upraecist mal.

19 Alderen pa respondenterne er inddelt i tre grupper; 17-20-arige, 21-25-arige og 26-70-arige.
20 Se appendiks E for resultater af raschanalyse.

21 De anvendte skalaer har pa baggrund af faktoranalysen alle egenvaerdier over 1, og de enkelte items har haft en vaegtning pa den
pageeldende skala pa minimum 0,3.
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Standardisering af skalaer og fortolkning af resultater

Samtlige skalaer, som benyttes i denne rapport, er blevet standardiseret, sa de alle har et udfalds-
rum fra 0-1. Dette er gjort, sa fortolkningen af samtlige resultater er ens, og for at undga, at skala-
erne skulle fortolkes forskelligt pa grund af deres forskellige udfaldsrum. Ved at standardisere ska-
laerne, sa de gar fra 0-1, sd aendres fortolkningen af estimaterne ligeledes. Samtlige resultater skal
derfor fortolkes som betydningen af at zendre den givne variabel fra en minimumsscore (fx kun sva-
ret "Slet ikke” eller ”I mindre grad” til samtlige spargsmal om positive fglelser) til en maksimums-
score (fx kun svaret "I hgj grad” til samtlige spargsmal om positive fglelser). Dette er ikke ngdven-
digvis det mest realistiske scenarie, hvorfor vi ogsa lgbende forholder resultaterne til mere realisti-
ske forskelle pa variablene.
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Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser
Deskriptiv analyse

Dette kapitel ser naermere pa, hvordan de studerendes positive og negative aktiverende folelser
(Pos-AF og Neg-AF) ser ud efter et halvt r pa studiet. Den deskriptive analyse viser fglgende:

+ Detsamlede billede er, at langt starstedelen af de studerende ser ud til at have et hgjt niveau af
positive aktiverende felelser, mens der er mere variation henover scoren med hensyn til de nega-
tive aktiverende folelser.

« Etovervejende flertal af de studerende har en hgj score pa Pos-AF. 74 % af de studerende har sa-
ledes en score, som er hgjere end den midterste score. 16 % opnar den midterste score, mens
det blot er ca. 12 % af de studerende, som har en score under den midterste score.?

« Fordelingen af de studerendes score pa Neg-AF er noget mere jaevn. Her er det sdledes ca. 44 %
af de studerende, som har en score over den midterste score. Cirka 20 % af de studerende opnar
netop den midterste score, mens 37 % har en score, der er lavere end den midterste score.?

Fordeling af skalaer for positive og negative aktiverende
folelser

Nedenfor preesenteres skalaerne for positive og negative aktiverende fglelser. Skalaerne er blevet
standardiserede, sa de gdr fra 0 til 1. En score pa 0 betyder for Pos-AF, at respondenterne har svaret
enten ”Slet ikke” eller ”I mindre grad” pa samtlige tre spargsmal i skalaen, mens en score pd 1 bety-
der, at man har svaret ”I hgj grad” pa samtlige spargsmal. En score pa 0 betyder for Neg-AF, at re-
spondenterne har svaret "Slet ikke” pa samtlige tre spargsmal i skalaen, mens en score pa 1 bety-
der, at man har svaret enten "I nogen grad” eller ’| hgj grad” p& samtlige spargsmal.

Figur 4.1 viser den gennemsnitlige fordeling af de studerendes positive aktiverende fglelser. 24 % af
de studerende har i samtlige udsagn svaret ”I hgj grad”, mens 26 % har svaret ”| hgj grad til to ud af
tre udsagn og "I nogen grad” til det sidste. Der er blot 1 % af de studerende, som har besvaret alle
udsagn med svarkategorien "Slet ikke/I mindre grad”, hvorfor det laveste niveau er naesten ikkeek-
sisterende.

22 Det er vigtigt at huske pa, at vi har slaet svarkategorierne ”Slet ikke” og ”I mindre grad” sammen. Grunden til, at fordelingen ikke
summerer til 100 %, skyldes afrundinger.

23 Det er vigtigt at huske p3, at vi har sldet svarkategorierne ”I nogen grad” og "I hgj grad” sammen. Grunden til, at fordelingen ikke
summerer til 100 %, skyldes afrundinger.

Danmarks Evalueringsinstitut 26



Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregdende uddannelser
Deskriptiv analyse

FIGUR 4.1
Fordelingen af skalaen for positive aktiverende folelser
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Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016).

Note: Skalaen for positivt aktiverende falelser bestar af tre items: ”Jeg kan godt lide at tilegne mig ny viden”, ”Jeg er
stolt af mine evner i relation til studiet” og ”Jeg har en optimistisk indstilling til at skulle studere”. Resultaterne er vaeg-
tet efter studenterpopulationen i 2016. N = 9.988.

Figur 4.2 viser fordelingen af de studerendes negative aktiverende fglelser. Her ses det, at der er
mere variation med hensyn til de studerendes oplevelse af disse falelser. Den score, som flest stu-
derende har opnaet, er pa 0,50. Der er blot 7 % af de studerende, som har en score pa det minimale
niveau af Neg-AF og derfor opnar en score pa 0. Omvendt er det 15 % af de studerende, som opnar
den maksimale score pa 1, hvilket i denne sammenhaeng daekker over besvarelser pa bade "I no-
gen grad” og”l hej grad”.
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FIGUR 4.2
Fordelingen af skalaen for de negative aktiverende fglelser
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Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016).

Note: Skalaen for negativt aktiverende folelser bestar af tre items: “Det gor mig ofte frustreret at studere”, ”Jeg bliver
ofte anspaendt og nervgs, nar jeg studerer” og ”Jeg er ofte flov over, at jeg ikke kan tilegne mig selv simpelt stof pa ud-
dannelsen”. Resultaterne er veegtet efter studenterpopulationen i 2016. N = 9.988.

Korrelation mellem skalaerne

Fordelingerne pa de to skalaer indikerer, at de to skalaer maler forskellige typer af falelser. Denne
formodning kan dog undersgges naermere ved at undersgge korrelationen mellem de to skalaer.
Skalaerne for Pos-AF og Neg-AF har samlet set en korrelationskoefficient pa -0,39. Det vil sige, at
der er en relativ staerk sammenheeng mellem de to typer af studierelaterede falelser. Nar den sam-
lede score pa Pos-AF stiger med 0,1, s falder scoren pa de Neg-AF med 0,04 i gennemsnit. Det ty-
der pa, at de to former for aktiverende fglelser i en vis grad haenger sammen, men de ser pa bag-
grund af korrelationen ikke ud til at veere hinandens direkte modsaetninger.

Studiefalelser for forskellige grupper af studerende

Figur 4.3 viser, at nogle typer af studerende oplever et hgjere eller lavere niveau af positive og ne-
gative aktiverende fglelser, ndrvi inddeler de studerende pa baggrund af en reekke baggrundsvari-
able. Der preesenteres kun resultater for baggrundsvariable, hvor der er signifikante forskelle.* Vi
finder, at:

« Kvindelige studerende oplever et hgjere niveau af Neg-AF. Der er dog ingen naevneveerdig forskel
mellem kennene for besvarelserne p& Pos-AF.

24 For det fulde grafiske overblik, se appendikstabeller B.1 og B.2. Forskellene praesenteret i dette afsnit er testet ved en simpel bivariat
regressionsmodel, som har vist, at de er signifikante.

Danmarks Evalueringsinstitut 28



Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregdende uddannelser
Deskriptiv analyse

« Efterkommere af indvandrere oplever et lavere niveau af Pos-AF og et hgjere niveau af Neg-AF
sammenlignet med studerende med dansk herkomst. Indvandrere oplever omvendt et hgjere
niveau af Pos-AF sammenlignet med studerende af dansk herkomst.

+ Studerende med et adgangsgivende karaktergennemsnit pa over 10 scorer hgjere pa Pos-AF og
lavere p& Neg-AF sammenlignet med studerende, som havde et adgangsgivende karaktergen-
nemsnit pa under 10.

FIGUR 4.3
Positive og negative aktiverende folelser fordelt pa baggrundsvariable,
gennemsnitlig score
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Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.
Note: Resultaterne er vaegtet efter studenterpopulationen pa de videregadende uddannelser i 2016.
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Dette kapitel undersgger sammenhangen mellem de studerendes falelser og sandsynligheden for
at falde fra i lgbet af de farste to ar.

Ved hjeelp af statistiske analyser? har vi undersggt sammenhangene mellem de to skalaer og de
studerendes frafaldssandsynlighed. Derudover har vi undersggt sammenhaengene med inklusion
af en raekke baggrundsvariable for at afdaekke, om vi kan finde indikationer pa effekter af de stude-
rendes folelser pa frafaldssandsynligheden. Analyserne udferes separat for de tre starste sektorer;
universitetssektoren, professionshajskolesektoren og erhvervsakademisektoren.?

Analyserne viser falgende:

+ Dereren staerk sammenhang mellem de studerendes niveau pa bade Pos-AF og Neg-AF og de-
res risiko for at falde fra.

« Patveers af de tre starste uddannelsessektorer indikerer analyserne, at der er effekter af bade
Pos-AF og Neg-AF pa de studerendes sandsynlighed for frafald i lebet af de to ferste studiear.
Analyserne viser, at der er en seerlig staerk sammenhaeng mellem de positive aktiverende fglelser
og sandsynligheden for frafald i alle tre sektorer.?’

« Defundne sammenhaenge er generelt steerkest pa universiteterne, mens de er lidt svagere pd
bade professionshgjskolerne og erhvervsakademierne.

« Den staerke sammenhang mellem de to skalaer for de studerendes studierelaterede falelser og
frafald underbygger, at de to skalaer validt méaler vaesentlige aspekter af de studerendes studie-
relaterede folelser.

25 Se afsnit 2.6 for metodisk uddybning.

26 De kunstneriske og maritime uddannelser adskiller sig pa mange punkter fra de gvrige videregaende uddannelser, og da de i forvejen
er en del mindre end de tre naevnte, sa vil det ga ud over analysernes forklaringskraft. Derfor udferes analyserne ikke for disse.

27 Yderligere robusthedstest, hvor vi inkluderer de fem evrige aspekter af studielivet fra kapitel 5 i modellerne, bekrzefter det generelle
billede, da resultaterne stort set ikke aendres ved denne inklusion.
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Der tages jf. tekstboksen neden for forbehold for at fortolke starrelsen af estimaterne som effekt-
sterrelser.

Fortolkning af resultater

Styrken af effektanalyserne

Som beskrevet i kapitel 2, er der en betydelig usikkerhed forbundet med de fundne resulta-
ter i relation til effektspgrgsmalet. Selv med kontrol for mange observerbare faktorer kan vi
ikke forvente, at vi far isoleret sasmmenhangen mellem de studerendes folelser og frafalds-
sandsynligheden fuldstaendigt. Det er overvejende sandsynligt, at der er fx personligheds-
maessige karakteristika, som bade har betydning for den studerendes folelser og sandsynlig-
heden for frafald, og som det ikke har vaeret muligt at inddrage i analyserne. Der tages der-
for forbehold for at fortolke starrelsen af estimaterne som effektstorrelser.

Standardisering af skalaer

I analyserne er der benyttet en standardiseret skala for indeksene for de studerendes folel-
ser, som gar fra minimum (0) til maksimum (1). En score pa 0 betyder, at man har svaret la-
vest muligt pa samtlige tre spergsmal i skalaen, mens en score pa 1 betyder, at man har sva-
ret hgjest muligt pa samtlige spargsmal. Det betyder, at sammenhangene mellem skalaerne
for aktiverende folelser og frafald i dette kapitel skal fortolkes som en a&endring fra minimum
(0) til maksimum (1) pa skalaerne.

En &ndring fra minimum til maksimum er dog ikke et realistisk scenarie, hvorfor estima-
terne i dette kapitel vil blive omtalt i starrelser, som svarer til at rykke en studerende ét trin
op pa svarskalaen pa ét enkelt udsagn (item) i en af de to skalaer om aktiverende folelser
(fra fx ” I nogen grad” til ”I hgj grad” for Pos-AF).

5.1 De studerendes folelser og frafald

| tabel 5.1 er frafaldet pa tveers af de tre starste uddannelsessektorer praesenteret.?*# Frafaldet er
hgjere pa universiteterne sammenlignet med professionshajskolerne og erhvervsakademierne. Pa
universiteterne er det omtrent hver femte studerende, der har besvaret spgrgeskemaet, som er fal-
det fra inden pabegyndelsen af det tredje studiear, mens det pa professionshgjskoler og erhvervs-
akademier er faerre end hver sjette.

28 For en uddybning af frafaldsvariable se afsnit 2.5.1.

29 De kunstneriske og maritime uddannelser adskiller sig pd mange punkter fra de gvrige videregdende uddannelser, og da de i forvejen
er en del mindre end de tre naevnte, sa vil det ga ud over analysernes forklaringskraft. Derfor udferes analyserne ikke for disse.
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TABEL 5.1

Frafald for anvendt analysedata

Sektor HASCEISTEIE Andetarsfrafald
Universiteter 14,84 % 20,56 %
Professionshgjskoler 8,83 % 14,23 %
Erhvervsakademier 11,04 % 15,75 %

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregaende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.
Note: Resultaterne er vaegtet efter studenterpopulationen pa de videregdende uddannelser i 2016. Universiteter N =
5.983, professionshgjskoler N =2.593 og erhvervsakademier N = 1.219.

Studerende, der falder fra, har i mindre grad positive og i hojere grad
negative folelser i relation til studiet

Figur 5.1 viser, hvordan scorerne pa de to skalaer om studiefglelser fordeler sig, nar vi splitter op pa
studerende, som efter to ars studier fortsat er aktive, og de, som er faldet fra pa dette tidspunkt. Vi
kan se, at studerende, som i lgbet af de fgrste to ar pa studiet er faldet fra, har en lavere score pa
Pos-AF og en hgjere score pd Neg-AF. Helt konkret viser figuren, at scoren pa Pos-AF er 0,14 lavere
for de frafaldne, mens den er 0,14 hgjere pa Neg-AF. Dette er dog blot et udtryk for simple deskrip-
tive sammenhzenge. | de falgende afsnit vil vi bruge mere avancerede statistiske metoder og kon-
trollere for diverse baggrundsvariable for at isolere sammenhangen mellem de studerendes akti-
verende fglelser og sandsynligheden for frafald mest muligt.

FIGURS.1

Studierelaterede folelser, fordelt pa studiestatus efter to ar

Pos-AF

0,8 0,9 1,0

B Aktiv ® Frafaldet

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016).
Note: Resultaterne er vaegtet efter studenterpopulationen i 2016. Studiestatus efter to ar. N =9.988.

Sammenhang med frafald

Pa tveers af alle sektorer finder vi indikationer pa effekter mellem de studerendes score pa bade
Pos-AF og Neg-AF og deres sandsynlighed for frafald i labet af de farste to dr pa studiet. Tabel 5.2
praesenterer resultaterne fra alle hovedanalyser pa tveers af sektorer. Tabellen viser, at der er signi-
fikante sammenhaenge mellem scoren pa begge skalaer og de studerendes frafaldssandsynlighed i
alle tre sektorer, nar der kontrolleres for uddannelsesforhold samt en raekke individspecifikke for-
hold. En hgjere score pa skalaen for positive aktiverende falelser er relateret til lavere frafald, mens
sammenhaengen er omvendt for skalaen for de negative aktiverende folelser. De sektorspecifikke
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resultater udfoldes yderligere efter tabel 5.2. Nar vi ser pa tvaers af de tre sektorer, sa ser vi, at de
steerkeste sammenheenge findes pa universiteterne.

TABEL 5.2
Sammenhaeng mellem de studerendes trivsel og frafaldssandsynligheden,
procentpoint

Universiteter Professionshgjskoler Erhvervsakademier
Positive falelser -24,9** -16,7** -17,1*
Negative folelser 13,2** 8,9%* 8,6**

Kilde: EVA's forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfart seks fixed effects-analyser, hvor skalaerne for de negative og positive aktiverende fglelser er
interessevariabel i hver sin regression. Der er desuden kontrolleret for en raekke baggrundsvariable. Overblik over,
hvilke items der indgar i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendt, findes i appendiks E. ** an-
giver p<0,01. * angiver p<0,05. N (Uni) =5.964. N (Prof) =2.592. N (Ea) = 1.217.

Sammenhang med frafald pa universiteterne

Nar vi undersgger sammenhangen mellem skalaerne for studerendes falelser og sandsynligheden
for frafald pa universiteterne, finder vi indikationer pa effekter mellem begge skalaer og frafaldet, jf.
tabel 5.2.

En hajere score pa Pos-AF hos de studerende pa universiteterne haenger sammen med en lavere
frafaldsrisiko, jf. figur 5.2. Forskellen mellem minimum og maksimum pa Pos-AF haenger sammen
med en forskel i frafaldssandsynligheden pa 24,9 procentpoint. Det svarer til, at forskellen pa at
svare "I nogen grad” og "l hgj grad” pa et item i skalaen i gennemsnit haenger sammen med en for-
skel i frafaldssandsynligheden pa 3,6 procentpoint ifglge dette estimat. For at fa en bedre forsta-
else for starrelsen af estimatet kan man holde det op mod det samlede frafald pa universiteterne
efter to ar for vores stikpreve. Frafaldet er her 20,6 %, hvorfor 3,6 procentpoint svarer til en forskel i
frafaldssandsynligheden pa 17,4 %.

En hgjere score pa Neg-AF hos de studerende pa universiteterne hzenger sammen med en hgjere
frafaldsrisiko, jf. figur 5.2. Forskellen mellem minimum og maksimum pa Neg-AF haenger sammen
med en forskel i frafaldssandsynligheden pa 13,2 procentpoint. Det svarer til, at forskellen pa at
svare "I mindre grad” og "Slet ikke” pd et item i skalaen i gennemsnit haenger sammen med en for-
skel i frafaldssandsynligheden pa 1,9 procentpoint ifalge dette estimat. Hvis man igen holder dette
resultat op mod det samlede frafald pa universiteterne efter to ar, sa far vi, at de 1,9 procentpoint
svarer til en forskel i frafaldssandsynligheden pa 9,2 %.
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FIGUR 5.2
Sammenhang mellem score pa Pos-AF og Neg-AF og
frafaldssandsynlighed pa universiteterne, procent
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Kilde: EVA's forlobsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Graferne i figuren er udtryk for, hvordan en aendring i scoren pa de to skalaer for de studierelaterede folelser
haenger sammen med frafaldssandsynligheden alt andet lige. Graferne er tegnet ved at tildele samtlige baggrundsvari-
able deres gennemsnitlige veerdi, som den er i den pageeldende stikprove. Figuren er lavet pa baggrund af de analyser,
som ligger til grund for tabel 5.2. N =5.964.

Sammenhang med frafald pa professionshgjskolerne

Nar vi undersgger sammenhangen mellem skalaerne for studerendes falelser og sandsynligheden
for frafald pa professionshgjskolerne, finder vi indikationer pa effekter mellem begge skalaer og
frafaldet, jf. tabel 5.2.

En hgjere score pa Pos-AF hos de studerende pa professionshgjskolerne haenger sammen med en
lavere frafaldsrisiko, jf. figur 5.3. Forskellen mellem minimum og maksimum p& Pos-AF heenger
sammen med en forskel i frafaldssandsynligheden pa 16,7 procentpoint. Det svarer til, at forskellen
pa at svare "I nogen grad” og ”I hgj grad” pd et item i skalaen i gennemsnit haenger sammen med
en forskel i frafaldssandsynligheden pa 2,4 procentpoint ifalge dette estimat. For at fa en bedre for-
stdelse for starrelsen af estimatet kan man holde det op mod det samlede frafald pa professions-
hgjskolerne efter to ar for vores stikprgve. Frafaldet er her 14,2 %, hvorfor 2,4 procentpoint svarer til
en forskel i frafaldssandsynligheden pa 16,9 %.

En hgjere score pa Neg-AF hos de studerende pa professionshgjskolerne haenger sammen med en
hgjere frafaldsrisiko, jf. figur 5.3. Forskellen mellem minimum og maksimum pa Neg-AF haenger
sammen med en forskel i frafaldssandsynligheden pa 8,9 procentpoint. Det svarer til, at forskellen
pa at svare "I mindre grad” og "Slet ikke” pd et item i skalaen i gennemsnit haenger sammen med
en forskel i frafaldssandsynligheden pé 1,3 procentpoint ifglge dette estimat. Hvis man igen holder
dette resultat op mod det samlede frafald pa professionshgjskolerne efter to ar, finder vi, at de 1,3
procentpoint svarer til en forskel i frafaldssandsynligheden pa 9,2 %.
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FIGURS.3
Sammenhang mellem score pa Pos-AF og Neg-AF og
frafaldssandsynlighed pa professionshgjskolerne, procent
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Kilde: EVA's forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Graferne i figuren er udtryk for, hvordan en andring i scoren pa de to skalaer for de studierelaterede folelser
hanger sammen med frafaldssandsynligheden alt andet lige. Graferne er tegnet ved at tildele samtlige baggrundsvari-
able deres gennemsnitlige veerdi, som den er i den pageeldende stikprove. Figuren er lavet pa baggrund af de analyser,
som ligger til grund for tabel 5.2. N =2.592.

Sammenhang med frafald pa erhvervsakademierne

Nar vi undersgger sammenhaengen mellem skalaerne for studerendes fglelser og sandsynligheden
for frafald pa erhvervsakademierne, finder vi indikationer pa effekter mellem begge skalaer og fra-
faldet, jf. tabel 5.2.

En hajere score pa Pos-AF hos de studerende péa erhvervsakademierne haenger sammen med en
lavere frafaldsrisiko, jf. figur 5.4. En forskel fra minimum til maksimum pa Pos-AF haenger sammen
med en forskel i frafaldssandsynligheden pa 17,1 procentpoint. Det betyder, at forskellen pd at
svare "I nogen grad” og ”| hgj grad” pa et item i skalaen i gennemsnit haenger sammen med en for-
skel i frafaldssandsynligheden pa 2,4 procentpoint ifglge estimatet. For at fa en bedre forstaelse for
starrelsen kan man holde det op mod det samlede frafald pa erhvervsakademierne efter to ar for
vores stikprave. Frafaldet er her 15,8 %, hvorfor 2,4 procentpoint svarer til en forskel i frafaldssand-
synligheden pa 15,2 %.

En hgjere score pa Neg-AF hos de studerende pa erhvervsakademierne haenger sammen med en
hgjere frafaldsrisiko, jf. figur 5.4. En forskel fra minimum til maksimum pa Neg-AF haenger sammen
med en forskel i frafaldssandsynligheden pa 8,6 procentpoint. Det betyder, at forskellen pa at svare
"I mindre grad” og "Slet ikke” pa et item i skalaen i gennemsnit haenger sammen med en forskel i
frafaldssandsynligheden pa 1,2 procentpoint ifalge dette estimat. Hvis man igen holder dette resul-
tat op mod det samlede frafald pa erhvervsakademierne efter to ar, sa far vi, at de 1,2 procentpoint
svarer til en forskel i frafaldssandsynligheden pa 7,6 %.
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FIGUR 5.4
Sammenhang mellem score pa Pos-AF og Neg-AF og
frafaldssandsynlighed pa erhvervsakademierne, procent

35%

30 %

25 %
20% \

15% \ —
10 % —_— >\

Frafaldssandynlighed

5%

0%

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1
Score pa skala

e P 0s-AF e Neg-AF

Kilde: EVA's forlobsundersgogelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Graferne i figuren er udtryk for, hvordan en aendring i scoren pa de to skalaer for de studierelaterede folelser
haenger sammen med frafaldssandsynligheden alt andet lige. Graferne er tegnet ved at tildele samtlige baggrundsvari-
able deres gennemsnitlige veerdi, som den er i den pageeldende stikprove. Figuren er lavet pa baggrund af de analyser,
som ligger til grund for tabel 5.2. N=1.217.

Robusthedsanalyser

Tabel c.1-3 i appendiks C viser, hvordan resultaterne bliver pavirket af, at vi udfarer nogle mere re-
striktive regressionsanalyser. Vi har anvendt to supplerende modeller som robusthedstests for vo-
res resultater. Den farste model inkluderer begge folelser pa én gang, og den anden model tilfgjer
desuden ogsa de fem gvrige aspekter af studielivet, som vi analyserer pa i kapitel 5. Disse ekstra
tests har ikke stor betydning for de overordnede konklusioner. Nar vi kontrollerer for niveauet af
fagligt engagement, social integration, samarbejdsevne, undervisningskvalitet og tro pa egne fag-
lige evner, bliver estimaterne en anelse mindre, men de er stadig hgjsignifikante og af en veesentlig
starrelse. De supplerende analyser er dermed med til at bakke op om, at de fglelser, vi maler hos
de studerende, har en effekt pa de studerendes sandsynlighed for at falde fra.

Eneste undtagelse i forhold til ovenstdende er robusthedsanalyserne af de Neg-AF for studerende
pa erhvervsakademierne. Her bliver resultaterne betydeligt mindre og insignifikante. Det betyder,
at derer lidt starre usikkerhed forbundet med at konkludere, at de negative aktiverende falelser
har en effekt pa studerendes frafaldsrisiko pa erhvervsakademierne. Det zendrer dog ikke pa kon-
klusionen, eftersom de afrapporterede resultater i hovedanalysen tillaegges starst troveerdighed
med hensyn til at besvare effektspargsmalet.
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Fortolkning af resultater

Det er vigtigt at tage forbehold for, at vi med disse analyser ikke formar at isolere sammenhangen
mellem de studerendes falelser og frafaldssandsynlighed fuldsteendigt. Vi kan fx ikke vide os sikre
pa, om en del af de fundne sammenhzenge skyldes en faelles bagvedliggende kilde. Man kunne me-
get let forestille sig, at de studerendes personlighed, overvejelsen om at stoppe pa studie etc.
kunne have en indflydelse pa bade beslutningen om at stoppe uddannelsen og pa, hvilke fglelser
man har omkring sit studie. Og det er desveerre informationer, som det ikke er muligt at kontrollere
direkte for i vores analysedesign. Omvendt har vi en steerk teoretisk formodning om, at de stude-
rendes studierelaterede falelser pavirker deres beslutning om at fortseette eller stoppe pa uddan-
nelsen. Sammenholdt med, at vii analysen finder meget steerke sammenhaenge mellem de to ty-
per af studierelaterede fglelser og frafald, bliver den samlede konklusion - pa trods af de naevnte
begraensninger og usikkerheder - at resultaterne udger indikationer p4, at de studierelaterede fg-
lelser pavirker studerendes frafaldsrisiko.

| det fglgende kapitel vil vi undersgge, hvordan sammenhaengen er mellem en raekke vigtige for-
hold pa studiet og de studerendes fglelser.
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Dette kapitel ser naermere pa, hvilke andre aspekter af studielivet der haenger sammen med de to
skalaer for studierelaterede falelser.

Vi ser naermere pa sammenhangen mellem de studerendes falelser og fem andre aspekter af stu-
dielivet:

1. Fagligt engagement

2. Social integration

God undervisning

Samarbejde

a > W

Troen pa egne faglige evner.

Vihari disse sammenhaengsanalyser med forhold at gare, hvor vi ikke kan vide, hvordan de reelt
pavirker hinanden.* Dels kan vi ikke vide, hvilken vej kausaliteten gar, ligesom vi heller ikke kan
veere sikre p4, at de fundne sammenhzenge blot er udtryk for en faelles bagvedliggende pavirkning
(sdsom de studerende personlighed). Vi vurderer dog stadig, at det er interessant at finde ud af,
hvilke andre aspekter af studielivet der haenger mere eller mindre staerkt sammen med de stude-
rendes folelser for studiet.

Sammenhaengsanalyserne finder falgende:

« Samtlige fem undersagte aspekter haenger signifikant positivt sammen med skalaen for positive
aktiverende folelser pa tvaers af alle sektorer.® Det betyder, at en forskel i niveauet af det enkelte
aspekt af studielivet haenger sammen med en signifikant forskel i Pos-AF. Seerligt steerk er sam-
menhaengen mellem fagligt engagement og Pos-AF. Konkret betyder det, at de studerende, som
har det hgjeste faglige engagement, ogsa er dem, som har det hgjeste niveau af positive aktive-
rende folelser i relation til det at studere.

. Iseer fagligt engagement, social integration og troen pa egne faglige evner haenger signifikant ne-
gativt sammen med skalaen for negative aktiverende falelser pa tvaers af de tre sektorer.*? Det
betyder, at en forskel i niveauet af de enkelte aspekter af studielivet er forbundet med en signifi-
kant forskel i Neg-AF. Det vil sige, at studerende, som har hgje niveauer af fagligt engagement,

30 Se tekstboksen i kapitel 2 for en udferlig forklaring af de forskellige forbehold.

31 Robusthedstjek, hvor samtlige aspekter er medtaget i den samme fulde model, viser, at seerligt sammenhangene mellem henholds-
vis fagligt engagement, undervisningskvalitet, samarbejde og troen pa egne faglige evner fortsat er signifikante og af en betydelig
starrelse. Disse resultater kan findes i appendiks D.

32 Robusthedstjek, hvor samtlige aspekter er medtaget i den samme fulde model, viser, at szerligt estimaterne for social integration og
troen pa egne faglige evner fortsat er signifikante og af en betydelig starrelse. De fulde resultater af robusthedstjek kan findes i ap-
pendiks D.
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social integration og/eller tro pa egne faglige evner, har lavere niveauer af negative aktiverende
falelserirelation til det at studere.

« Pa professionshajskolerne er sammenhaengen mellem den sociale integration og bade Pos-AF og
Neg-AF saerligt steerk. Det peger altsa pa, at de studierelaterede folelser haenger saerligt staerkt
sammen med den sociale integration i denne sektor sammenlignet med de to gvrige.

Hvordan relaterer de studerendes folelser sig til andre
aspekter af studielivet?

Nedenstdende analyser viser, hvordan de studierelaterede folelser haenger sammen med andre
aspekter af studielivet i de tre sektorer. Alle skalaerne er blevet standardiseret, sa de gar fra 0-1. Det
betyder, at de estimerede sammenhaenge skal fortolkes sdledes: Hvor meget hgjere vil fx scoren pa
Pos-AF i gennemsnit veere i procentpoint, hvis vi sammenligner personer, som har det hgjest mu-
lige niveau af fx fagligt engagement, med personer, som har det lavest mulige niveau af fagligt en-
gagement.®

Positive aktiverende folelser og andre forhold pa uddannelsen

Resultaterne for sammenhangen mellem de fem aspekter af studielivet og Pos-AF fordelt pa de tre
sektorer vises i tabel 6.1.

+ Hajere veerdier af samtlige aspekter af studielivet haenger sammen med en hgjere score pa Pos-
AF. Personer, som scorer det hgjest mulige (1) sammenlignet med det lavest mulige (0) pa ska-
laen for tro pd egne faglige evner pa universiteterne, har i gennemsnit en score pa Pos-AF, som er
28,7 procentpoint hgjere. Analysen viser ogsa, at fagligt engagement haenger saerligt staerkt sam-
men med Pos-AF i alle tre sektorer.

« Pa universiteterne er sammenhaengen staerkest mellem skalaen for fagligt engagement og Pos-
AF. De gvrige skalaer for aspekter af studielivet estimeres til at haenge nogenlunde lige staerkt
sammen med Pos-AF. Dog skiller skalaen for god undervisning sig en anelse ud med en lidt steer-
kere sammenhaeng end de resterende.

« Pa professionshgijskolerne er det mest bemaerkelsesvaerdige, at der er en saerligt staerk sammen-
haeng mellem den sociale integration og Pos-AF, sa personer, som umiddelbart er bedre socialt
integrerede, i gennemsnit har mere positive aktiverende falelser. Det er den eneste sektor, hvor
estimatet for fagligt engagement ikke er det hgjeste, men sammenhaengen mellem fagligt enga-
gement og Pos-AF er ogsa her meget staerk.

+ Paerhvervsakademierne er billedet meget det samme som pa universiteterne. Sammenhzengen
mellem scoren pa skalaen for fagligt engagement og Pos-AF er langt den staerkeste. Blandt de
gvrige er det skalaen for god undervisning, som skiller sig ud med den staerkeste sammenhaeng,
mens skalaen for social integration har den svageste sammenhaeng med Pos-AF.

33 Dette er ikke ngdvendigvis en realistisk sammenligning, men den fungerer godt til formalet, hvor vi primzert er interesserede i at sam-
menligne de fem forskellige estimerede sammenhaenge inden for hver sektor.
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TABEL 6.1
Sammenhaeng mellem positive aktiverende folelser og andre aspekter af
studielivet, fordelt pa sektorer, procentpoint

Universiteter Professionshgjskoler Erhvervsakademier
Fagligt engagement 52,6** 55,2** 54,3**
Social integration 27,9** 66,2** 21,5**
God undervisning 34,2** 29,7** 36,8**
Samarbejde 30,9** 30,7** 29,2%*
Tro pa egne faglige evner 28,7** 26,3** 26,0%*

Kilde: EVA's forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik

Note: Estimaterne angiver aendringer i procentpoint pa Pos-AF ved en andring fra minimum (0) til maksimum (1) pa de
ovrige aspekter af studielivet. Der er gennemfart fem analyser for hver sektor, hvor de fem udvalgte faktorer er interes-
sevariabel i hver deres analyse. De femten analyser er gennemfart som fixed effects-analyser med kontrol for diverse
baggrundsoplysninger. Overblik over, hvilke items der indgar i indekskonstruktionerne, samt hvilke kontrolvariable der
er anvendt, findes i appendiks E. ** angiver p<0,01. * angiver p<0,05. N (uni)=5.267. N (prof)=2.244. N (ea)=1.217.

Negative aktiverende folelser og andre forhold pa uddannelsen

Resultaterne for sammenhaengen mellem de fem aspekter af studielivet og Neg-AF fordelt pa de
tre sektorer vises i tabel 6.2.

« Patveers af alle tre sektorer haenger alle fem aspekter af studielivet signifikant sammen med
Neg-AF. Det betyder, at hgjere veerdier pa skalaerne for de gvrige aspekter af studielivet ofte
haenger sammen med en lavere score pa Neg-AF. Vi ser blandt andet, at personer, som scorer det
hgjest mulige (1) sammenlignet med det lavest mulige (0) pa skalaen for social integration pa
professionshgjskolerne, i gennemsnit har en score pa Neg-AF, som er 68,6 procentpoint lavere.
Derudover viser analyserne, at skalaerne for fagligt engagement, social integration og tro pa
egne faglige evner udviser relativt staerke sammenhaenge med Neg-AF pa tveers af samtlige sek-
torer. Det er pa samme made entydigt pa tveers af sektorer, at sammenhangene mellem skala-
erne for samarbejde og Neg-AF er de svageste blandt de estimerede i tabel 6.2.

+ P& universiteterne skiller sammenhaengen mellem skalaerne for henholdsvis fagligt engage-
ment, social integration og tro pa egne faglige evner og Neg-AF sig ud med de staerkest estime-
rede sammenhzenge. Seerligt steerk ser sammenhasngen ud til at vaere mellem skalaen for tro pa
egne faglige evner og Neg-AF.

« Pa professionshgjskolerne er der en szerligt steerk sammenhzeng mellem den sociale integration
og Neg-AF, sd en hgjere score pd skalaen for social integration haenger sammen med en lavere
score pa Neg-AF. Derudover er sammenhangene mellem skalaerne for henholdsvis fagligt enga-
gement og tro pa egne faglige evner og Neg-AF ligeledes steerke.

+ Paerhvervsakademierne ser vi nogenlunde det samme billede som pa de gvrige sektorer. Sam-
menhangene mellem skalaerne for henholdsvis fagligt engagement, social integration og tro pa
egne faglige evner og Neg-AF er seerligt staerke. Sammenhaengene mellem skalaerne for hen-
holdsvis god undervisning og samarbejde og Neg-AF er de svageste, om end de er staerkere, end
de eride avrige sektorer.
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TABEL 6.2
Sammenhaeng mellem negative aktiverende folelser og andre aspekter af
studielivet, fordelt pa sektorer, procentpoint

Universiteter Professionshgjskoler Erhvervsakademier
Fagligt engagement -26,0** -40,5** -37,7%*
Social integration -28,4** -68,6** -31,9**
God undervisning -16,7** -22,2%* -25,6**
Samarbejde -5,5** -8,0* -17,4*
Tro pa egne faglige evner -37,6** -40,0** -35,3**

Kilde: EVA's forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik

Note: Estimaterne angiver aendringer i procentpoint pa Neg-AF ved en andring fra minimum (0) til maksimum (1) pa de
ovrige aspekter af studielivet. Der er gennemfart fem analyser for hver sektor, hvor de fem udvalgte faktorer er interes-
sevariabel i hver deres analyse. De femten analyser er gennemfart som fixed effects-analyser med kontrol for diverse
baggrundsoplysninger. Overblik over, hvilke items der indgar i indekskonstruktionerne, samt hvilke kontrolvariable der
er anvendt, findes i appendiks E. ** angiver p<0,01. * angiver p<0,05. N (uni)=5.267. N (prof)=2.244. N (ea)=1.217.
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Appendiks B - Deskriptiv analyse

FIGURB.1
Gennemsnitlig oplevelse af positive aktiverende folelser fordelt pa
baggrundsvariable

Kvinder (N = 6.416)
Meend (N =3.550)

Frafaldet (N=1.235)
Aktiv (N=8.753)

Afgangsgivende eksamen: STX (N = 5.624)
Afgangsgivende eksamen: HHX (N =4.093)
Afgangsgivende eksamen: HTX (N =935)
Afgangsgivende eksamen: HF (N = 1.355)
Afgangsgivende eksamen: EUD (N = 404)
Afgangsgivende eksamen: Andet (N = 577)

Studerende pa universiteterne (N = 5.983)
Studerende pa professionsskolerne (N =2.593)

Studerende pa erhvervsakademierne (N = 1.219)

Studerende med herkomst: Efterkommer (N =270)
Studerende med herkomst: Indvandrer (N = 128)

Studerende med herkomst: Dansk (N = 9.568)

Studerende der er optaget pa deres 1. prioritet (N =8.738)

Studerende der ikke er optaget pa deres 1. prioritet (N...

Studerende med gymnasialt karaktersnit: Over 10 (N = 1.717)
Studerende med gymnasialt karaktersnit: Over 7 til 10 (N =.. |
Studerende med gymnasialt karaktersnit: Over 4-7 (N =.. |

Studerende med gymnasialt karaktersnit: 4 eller derunder.. |

0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016).
Note: Resultaterne er vaegtet efter studenterpopulationen i 2016.
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Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregdende uddannelser
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FIGUR B.2

Gennemsnitlig oplevelse af negative aktiverende folelser fordelt pa

baggrundsvariable

Kvinder (N = 6.416)
Mzend (N = 3.550)

Frafaldet (N=1.235)
Aktiv (N=8.753)

Afgangsgivende eksamen: STX (N = 5.624)
Afgangsgivende eksamen: HHX (N = 4.093)
Afgangsgivende eksamen: HTX (N =935)
Afgangsgivende eksamen: HF (N = 1.355)
Afgangsgivende eksamen: EUD (N = 404)
Afgangsgivende eksamen: Andet (N =577)

Studerende pa universiteterne (N = 5.983)
Studerende pa professionsskolerne (N = 2.593)

Studerende pé erhvervsakademierne (N =1.219)

Studerende med herkomst: Efterkommer (N =270)
Studerende med herkomst: Indvandrer (N = 128)
Studerende med herkomst: Dansk (N = 9.568)

Studerende der er optaget pa deres 1. prioritet (N = 8.738)
Studerende der ikke er optaget pa deres 1. prioritet (N =1.250)

Studerende med gymnasialt karaktersnit: Over 10 (N =1.717)
Studerende med gymnasialt karaktersnit: Over 7 til 10 (N =.. |
Studerende med gymnasialt karaktersnit: Over 4-7 (N = 2.627)

Studerende med gymnasialt karaktersnit: 4 eller derunder.. |

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016).
Note: Resultaterne er vaegtet efter studenterpopulationen i 2016.
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Appendiks C - Frafaldsanalyser

TABEL C.1
Sammenhaengen mellem studerendes folelser og
frafaldssandsynligheden, universiteter, procentpoint

Bivariate modeller Kontrolleret for Fuld model Fuld model inkl.

baggrundsvariable fem aspekter

Neg. Pos. . Pos. Neg. Pos. Neg.

Effekt pa 1. ars frafald -19,5* 10,7** -18,7** 9,2** -16,6** 5,3** -14,8** 6,3**
Effekt pa 2. rs frafald 27,00 16,2** 249**  132** 21,6**  8,1** -18,8**  9,9**

Kilde: EVA's forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfart otte fixed effects-analyser, hvor de negative og positive aktiverende falelser er interessevaria-
bel i hver sin regression - de "bivariate modeller” og modellerne "kontrolleret for baggrundsvariable”. De "fulde” mo-
deller deekker over to lignende regressioner, hvor begge folelser har veeret inkluderet samtidigt. De "fulde” modeller
inkl. fem aspekter daekker over yderligere to regressioner, som desuden inkluderer de fem aspekter af studielivet. Over-
blik over, hvilke items der indgar i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendt, findes i appendiks
E. ** angiver p<0,01. * angiver p<0,05. N =5.964.

TABEL C.2
Sammenhaengen mellem studerendes folelser og
frafaldssandsynligheden, professionshajskoler, procentpoint

Bivariate modeller Kontrolleret for Fuld model Fuld model inkl.

baggrundsvariable fem aspekter

Neg. Pos. Neg. Pos. Neg. Pos. Neg.

Effekt pd 1. ars frafald -14,1** 7,4** -12,6** 6,0** -10,9** 32" -12,0** 3,7
Effekt pa 2. rs frafald -19,0%*  11,1** -16,7**  8,9** -13,9**  52* -13,1** 6,6

Kilde: EVA's forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfart otte fixed effects-analyser, hvor de negative og positive aktiverende falelser er interessevaria-
bel i hver sin regression - de "bivariate modeller” og modellerne "kontrolleret for baggrundsvariable”. De "fulde” mo-
deller daekker over to lignende regressioner, hvor begge folelser har vaeret inkluderet samtidigt. De "fulde” modeller
inkl. fem aspekter daekker over yderligere to regressioner, som desuden inkluderer de fem aspekter af studielivet. Over-
blik over, hvilke items der indgdr i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendt, findes i appendiks
E. ** angiver p<0,01. * angiver p<0,05. N =2.592.
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Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregdende uddannelser
Appendiks C - Frafaldsanalyser

TABEL C.3
Sammenhangen mellem studerendes fglelser og
frafaldssandsynligheden, erhvervsakademier, procentpoint

Bivariate modeller Kontrolleret for Fuld model Fuld model inkl.
baggrundsvariable fem aspekter

Effekt pa 1. &rs frafald -14,6** 8,9** -11,7** 5,7 -10,5** 2,8 -10,2* 47

Effekt pd 2. ars frafald -23,4** 12,6™ -17,1** 8,6* -15,1** 4,3 -15,4** 5,9

Kilde: EVA's forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfgrt otte fixed effects-analyser, hvor de negative og positive aktiverende fglelser er interessevaria-
bel i hver sin regression - de "bivariate modeller” og modellerne "kontrolleret for baggrundsvariable”. De "fulde” mo-
deller deekker over to lignende regressioner, hvor begge folelser har veeret inkluderet samtidigt. De ”fulde” modeller
inkl. fem aspekter daekker over yderligere to regressioner, som desuden inkluderer de fem aspekter af studielivet. Over-
blik over, hvilke items der indgdr i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendt, findes i appendiks
E. ** angiver p<0,01. * angiver p<0,05. N =1.217.
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Appendiks D — Analyser med andre
aspekter af studielivet

Universiteter

TABEL D.1
Sammenhaeng mellem positive aktiverende folelser og andre aspekter af
studielivet, universiteter, procentpoint

Bivariate modeller Kontrolleret for bag- Fuld model

grundsvariable

Fagligt engagement 65,7* 52,6™ 35,9*

Social integration 41,1** 27,9** -0,7
God undervisning 42,0** 34,2** 22,9**
Samarbejde 35,7** 30,9** 21,1**
Tro pd egne faglige evner 40,1** 28,7** 20,3**

Kilde: EVA's forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfart 10 analyser, hvor de fem aspekter af studielivet er interessevariabel i hver sin regression i alle
modelspecifikationer - de "bivariate modeller” og modellerne "kontrolleret for baggrundsvariable”. De ”fulde” model-
ler daekker over én lignende regression, hvor de fem aspekter har veeret inkluderet simultant. De 11 analyser er gen-
nemfort som fixed effects-analyser henholdsvis bivariat samt med kontrol for diverse baggrundsoplysninger. Overblik
over, hvilke items der indgér i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendst, findes i appendiks E.
** angiver p<0,01. * angiver p<0,05. N = 5.267.
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TABEL D.2
Sammenhaeng mellem negative aktiverende folelser og andre aspekter af
studielivet, universiteter, procentpoint

Bivariate modeller Kontrolleret for bag- Fuld model
grundsvariable

Fagligt engagement -38,9** -26,0** -10,2**
Social integration -44,9** -28,4** -22,0**
God undervisning -25,4** -16,7** -10,2**
Samarbejde -13,6** -5,5** 2,2
Tro pa egne faglige evner -51,2** -37,6** -33,6*

Kilde: EVA's forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfgrt 10 analyser, hvor de fem aspekter af studielivet er interessevariabel i hver sin regression i alle
modelspecifikationer - de "bivariate modeller” og modellerne kontrolleret for baggrundsvariable”. De ”fulde” model-
ler daekker over én lignende regression, hvor de fem aspekter har veeret inkluderet simultant. De 11 analyser er gen-
nemfgrt som fixed effects-analyser henholdsvis bivariat samt med kontrol for diverse baggrundsoplysninger. Overblik
over, hvilke items der indgdr i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendt, findes i appendiks E.
** angiver p<0,01. * angiver p<0,05. N = 5.267.

Professionshgjskoler

TABEL D.3
Sammenheng mellem positive aktiverende folelser og andre aspekter af
studielivet, professionshajskoler, procentpoint

Bivariate modeller Kontrolleret for bag- Fuld model
grundsvariable

Fagligt engagement 67,5 55,2** 35,1*

Social integration 80,9** 66,2** 27,5**
God undervisning 36,6** 29,7** 16,5**
Samarbejde 35,7** 30,7** 17,6
Tro pd egne faglige evner 36,6 26,3** 19,8**

Kilde: EVA's forlobsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfart 10 analyser, hvor de fem aspekter af studielivet er interessevariabel i hver sin regression i alle
modelspecifikationer - de "bivariate modeller” og modellerne "kontrolleret for baggrundsvariable”. De ”fulde” model-
ler daekker over én lignende regression, hvor de fem aspekter har veeret inkluderet simultant. De 11 analyser er gen-
nemfart som fixed effects-analyser henholdsvis bivariat samt med kontrol for diverse baggrundsoplysninger. Overblik
over, hvilke items der indgar i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendst, findes i appendiks E.
** angiver p<0,01. * angiver p< 0,05. N = 2.244.
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TABEL D.4
Sammenhaeng mellem negative aktiverende folelser og andre aspekter af
studielivet, professionshgjskoler, procentpoint

Bivariate modeller Kontrolleret for bag- Fuld model
grundsvariable

Fagligt engagement -51,4** -40,5** -20,9**
Social integration -95,1** -68,6** -52,2**
God undervisning -29,3** -22,2%* -13,2**
Samarbejde -15,3** -8,0* 6,8
Tro pa egne faglige evner -50,0** -40,0** -34,7**

Kilde: EVA's forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfgrt 10 analyser, hvor de fem aspekter af studielivet er interessevariabel i hver sin regression i alle
modelspecifikationer - de "bivariate modeller” og modellerne kontrolleret for baggrundsvariable”. De ”fulde” model-
ler daekker over én lignende regression, hvor de fem aspekter har veeret inkluderet simultant. De 11 analyser er gen-
nemfort som fixed effects-analyser henholdsvis bivariat samt med kontrol for diverse baggrundsoplysninger. Overblik
over, hvilke items der indgér i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendst, findes i appendiks E.
** angiver p<0,01. * angiver p< 0,05. N = 2.244.

Erhvervsakademier

TABEL D.5
Sammenheng mellem positive aktiverende folelser og andre aspekter af
studielivet, erhvervsakademier, procentpoint

Bivariate modeller Kontrolleret for bag- Fuld model
grundsvariable

Fagligt engagement 70,0** 54,3** 41,3**

Social integration 35,6** 21,5** -8,2
God undervisning 46,9** 36,8** 26,2**
Samarbejde 36,5** 29,2** 15,9**
Tro pd egne faglige evner 39,2** 26,0** 17,1**

Kilde: EVA's forlobsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfart 10 analyser, hvor de fem aspekter af studielivet er interessevariabel i hver sin regression i alle
modelspecifikationer - de "bivariate modeller” og modellerne "kontrolleret for baggrundsvariable”. De "fulde” model-
ler daekker over én lignende regression, hvor de fem aspekter har veeret inkluderet simultant. De 11 analyser er gen-
nemfart som fixed effects-analyser henholdsvis bivariat samt med kontrol for diverse baggrundsoplysninger. Overblik
over, hvilke items der indgar i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendt, findes i appendiks E.
** angiver p<0,01. * angiver p< 0,05. N = 1.217.
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TABEL D.6
Sammenhaeng mellem negative aktiverende folelser og andre aspekter af
studielivet, erhvervsakademier, procentpoint

Bivariate modeller Kontrolleret for bag- Fuld model

grundsvariable

Fagligt engagement -50,0** -37,7** -20,4*
Social integration -43,2** -31,9** -14,9
God undervisning -34,9** -25,6** -12,2*
Samarbejde -24,8** -17,4** -7,9
Tro pa egne faglige evner -48,9** -35,3** -30,7**

Kilde: EVA's forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og Danmarks Statistik.

Note: Der er gennemfgrt 10 analyser, hvor de fem aspekter af studielivet er interessevariabel i hver sin regression i alle
modelspecifikationer - de "bivariate modeller” og modellerne "kontrolleret for baggrundsvariable”. De ”fulde” model-
ler daekker over én lignende regression, hvor de fem aspekter har veeret inkluderet simultant. De 11 analyser er gen-
nemfort som fixed effects-analyser henholdsvis bivariat samt med kontrol for diverse baggrundsoplysninger. Overblik
over, hvilke items der indgér i indekskonstruktionen, samt hvilke kontrolvariable der er anvendst, findes i appendiks E.
** angiver p<0,01. * angiver p<0,05. N = 1.217.
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Appendiks E - Variabel- og
skalaoversigt

Variabeloversigt, indeksdannelse og reprasentativitet

Oversigt over indeks pa baggrund af raschanalyse

Positive aktiverende falelser (tre items)

« Item A: Jeg kan godt lide at tilegne mig ny viden
+ Item B: Jeg er stolt af mine evner i relation til studiet

+ Item C: Jeg har en optimistisk indstilling til at skulle studere.

Negative aktiverende fglelser (tre items)

« Item A: Det gar mig ofte frustreret at studere
« Item B: Jeg bliver ofte anspaendt og nervgs, nar jeg studerer

« Item C: Jegerflov over, at jeg ikke kan tilegne mig selv simpelt stof pa uddannelsen.
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Modeller og score equation-tabeller pa baggrund af raschanalyse

Positive aktiverende folelser

« Erhvervsakademierne: Model med Differentiel Item Funktion (DIF) pa aldersgrupper ift. item B.
Tabel over score equation:

TABELE.1
Score equation af positive aktiverende folelser pa erhvervsakademierne
mht. alder, justering af rascoren

17-20 21-25 26-70
3 3 3
4 3,97 4,01
5 4,96 5,05
6 5,99 6,13
7 7,06 7,26
8 8,09 8,3
9 9 9

Kilde: EVA's forlebsundersogelse pa de videregdende uddannelser (2016) og egne beregninger.
Note: Tabellen viser, hvordan rascoren justeres pa baggrund af de tre inkluderede aldersgrupper. Studerende i alders-
gruppen 17-20 ar er referencegruppen, ift. hvilken de gvrige justeres.

« Professionshgjskolerne: Model med Differentiel Item Funktion (DIF) pa aldersgrupper ift. item B.
Tabel over score equation:

TABEL E.2
Score equation af positive aktiverende folelser pa professionshajskolerne
mht. alder, justering af rdscoren

17-20 21-25 26-70
3 3 3
4 4,03 4,07
5 5,07 5,19
6 6,07 6,22
7 7,07 7,22
8 8,07 8,2
9 9 9

Kilde: EVA's forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og egne beregninger.
Note: Tabellen viser, hvordan rascoren justeres pa baggrund af de tre inkluderede aldersgrupper. Studerende i alders-
gruppen 17-20 ar er referencegruppen, ift. hvilken de gvrige justeres.
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« Universiteterne: Model med Differentiel Item Funktion (DIF) pa aldersgrupper ift. item B og DIF pa
prioritet ift. item C. Desuden lokal afhaengighed mellem items B og C. Tabel over score equation:

TABEL E.3
Score equation af positive aktiverende felelser pa universiteterne mht.
alder og prioritet, justering af rdscoren

17-20, 1. prio.  21-25, 1. prio. 26-70, 1. prio. 17-20, €j 1. prio. 21-25, €j 1. prio. 26-70, €] 1. prio.
3 3 3 3 3 3
4 4,01 4,04 4,05 4,06 41
5 5,05 5,2 5,16 5,21 5,39
6 6,05 6,26 6,14 6,19 6,39
7 7,03 7,21 7,07 7,1 1,27
8 8,01 8,23 8,03 8,04 8,25
9 9 9 9 9 9

Kilde: EVA's forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og egne beregninger.

Note: Tabellen viser, hvordan rascoren justeres pa baggrund af de tre inkluderede aldersgrupper og prioritetsgrupper,
som angiver 1. prioritet eller j. Studerende i aldersgruppen 17-20 ar, der er optaget pa deres 1. prioritet er reference-
gruppen, ift. hvilken de gvrige justeres.

Danmarks Evalueringsinstitut 56



Et nyt perspektiv pa trivsel: Studierelaterede folelser pa de videregaende uddannelser
Appendiks E - Variabel- og skalaoversigt

Negative aktiverende fglelser

« Erhvervsakademierne: Model med lokal afhangighed mellem items A og B, samt items B og C.
Dermed ingen score equation.

« Professionshgjskolerne: Model med Differentiel Item Funktion (DIF) pa aldersgrupper ift. item C
og DIF pa hovedomrader ift. item C. Desuden lokal afhaengighed mellem items A og B, samt
items B og C. Tabel over score equation:

TABEL E.4
Score equation af negative aktiverende folelser pa professionshgjskolerne
mht. alder og hovedomrade, justering af rascoren

17-20, ej teknisk 21-25, ej teknisk 26-70, e teknisk 17-20, teknisk ~ 21-25, teknisk  26-70, teknisk
3 3 3 3 3 3
4 4,01 4,05 3,98 4 4,05
5 5,04 5,16 4,93 4,98 5,12
6 6,08 6,29 5,82 5,93 6,16
7 7,13 7,36 6,72 6,87 7,13
8 8,12 8,3 7,73 7,86 8,06
9 9 9 9 9 9

Kilde: EVA's forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og egne beregninger.

Note: Tabellen viser, hvordan rascoren justeres pa baggrund af de tre inkluderede aldersgrupper og hovedomrader
inddelt i to grupper, som angiver, om det er et teknisk hovedomrade eller ej. Studerende i aldersgruppen 17-20 ar og pa
en uddannelse, som ikke er pa det tekniske hovedomrade, er referencegruppen, ift. hvilken de evrige justeres.
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« Universiteterne: Model med Differentiel Item Funktion (DIF) pa aldersgrupper ift. item C og DIF pa
gymnasial retning ift. item C. Desuden lokal afheengighed mellem items A og B. Tabel over score
equation:

TABEL E.5
Score equation af negative aktiverende folelser pa universiteterne mht.
alder og gymnasial retning, justering af rdscoren

17-20, stx 21-25, stx 26-70, stx 17-20, andet 21-25, andet 26-70, andet
3 3 3 3 3 3
4 4,03 4,07 3,96 4 4,04
5 5,08 5,18 4,92 5 5,12
6 6,13 6,29 5,89 6,02 6,19
7 7,15 7,33 6,89 7,04 7,22
8 8,13 8,26 7,92 8,05 8,18
9 9 9 9 9 9

Kilde: EVA's forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016) og egne beregninger.

Note: Tabellen viser, hvordan rascoren justeres pa baggrund af de tre inkluderede aldersgrupper og gymnasial retning
inddelt i to grupper, som angiver, om baggrunden er stx eller ej. Studerende i aldersgruppen 17-20 ar, som kommer fra
stx, er referencegruppen, ift. hvilken de gvrige justeres.
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Kontrolvariable

Tabel B.1 viser, hvilke kontrolvariable der er blevet inddraget i analyserne af henholdsvis uddan-
nelseseffekter og individeffekter.

TABEL E.6

Oversigt over kontrolvariable

Kontrolvariable

Kon

Alder

Optagelseskvote (Kvote 1 eller 2)

Optagelsesprioritet (Farsteprioritet eller andet)

Herkomst

Adgangsgivende uddannelse (STX, HHX, HTX, HF eller EUD)

Forzeldres hgjest fuldferte uddannelse

Adgangsgivende karaktergennemsnit

Motivation for at starte pa uddannelse, malti W1

Helbred, maltiwi

@konomiske problemer, malti W1

Bekymring for boligsituation, malti W1

Stette fra familie, malti W1

Stette fra venner, malt i W1

Stette fra saerlig person, malti W1

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser (2016).

Oversigt over udsagn, der indgar i indeks for at beskrive folelserne

God undervisning (seks items), W3

+ Underviserne pd uddannelsen laegger vaegt pa, at man kan analysere en teori, en model eller et
argument i dybden

+ Underviserne pa uddannelsen fokuserer meget pa at fremme de studerendes faglige succes
« Underviserne pa studiet har givet brugbar feedback pa opgaver eller projekter pd studiet
+ Underviserne har veeret gode til at forklare deres fags formal og krav tydeligt

+ Deansatte pa uddannelsen/uddannelsesinstitutionen fokuserer meget pa at fremme et godt so-
cialt milje pa studiet

+ De ansatte pa uddannelsen har opfordret til, at vi benytter tilbud om statte til uddannelsen (fx
kurser i studieteknik, studievejledning).
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Samarbejde (tre items), W3

« Jeg sparger ofte andre studerende til rads om faglige emner pa studiet
« Jeg bruger ofte tid pd at forklare pointer fra undervisningen til andre studerende

« Jeg samarbejder ofte med andre studerende om at lase opgaver pa studiet.

Fagligt engagement (seks items), W2

+ Deter givende at vaere pa det her studie

+ Jeg prover at skabe sammenhange mellem ting, jeg leerer i forskellige fag pd min uddannelse
+ Jeg prover at ggre lidt mere pd min uddannelse, end jeg bliver bedt om

« Jeg ops@ger undervisere for at diskutere emner, der er relevante for min uddannelse

« Jeg laegger mange kraefter i at studere pa uddannelsen

« Jeg bruger den feedback, som jeg far, til at forbedre de ting, jeg laver.

Social integration (seks items), W2

« Jeg faler mig velkommen pa studiet

+ De andre studerende er generelt imgdekommende

« Jeg foler mig som en del af et starre feellesskab pa mit studie

« Jeg faler mig generelt pd belgelaengde med de andre studerende
« Jeg faler mig ofte ensom pa studiet

« Jeg laver ting med medstuderende uden for undervisningsaktiviteterne.

Tro pa egne faglige evner (fem items), W1

« Jegtror, atjeg vil fa rigtig gode karakter pa uddannelsen
« Jegeroverbevist om, at jeg kan forsta selv det sveereste stof pa uddannelsen
« Jegersikker p4, at jeg kan forsta de grundleeggende begreber pa uddannelsen

+ Jegeroverbevist om, at jeg kommer til at klare mig rigtig godt i opgaver og til prgver pd uddan-
nelsen

« Jeg forventer, at mine evner som studerende er fremragende sammenlignet med de andre, der
er kommet ind p& uddannelsen
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Reprasentativitet

TABEL E.7
Balancetabel af repraesentativiteten af den indsamlede stikprove
sammenlignet med populationen

Ken
Baggrundsvariabel Veegtet stikprove Stikpreve Population
Kvinde 54,03 % 64,24 % 53,28 %
Mand 45,68 % 35,54 % 46,43 %
Manglende angivelse 0,29 % 0,22 0,30 %
Frafald
Baggrundsvariabel Veegtet stikprove Stikpreve Population
| lgbet af 2 studiearl - - 7,62 %
| lgbet af 1 studiear 12,31 % 6,85 % 18,75%
| lebet af 2 studiear 17,81 % 12,36 % 25,91 %
Alder
Baggrundsvariabel Veegtet stikprove Stikpreve Population
17-20 ar 50,64 % 49,94 % 49,04 %
21-2548r 35,08 % 32,88% 37,49 %
26 ar eller derover 13,99 % 16,96 % 13,17%
Manglende angivelse 0,29 % 0,22 % 0,30 %
Optagelseskvotient
Baggrundsvariabel Veegtet stikprove Stikpreve Population
Kvote 1 70,76 % 72,33 % 70,76 %
Kvote 2 25,24 % 24,22 % 25,24 %
Frit optag 4,00 % 3,45% 4,00 %
Optagelsesprioritet
Baggrundsvariabel Veegtet stikprove Stikpreve Population
Forsteprioritet 84,03 % 87,52 % 83,88 %
Andet 15,97 % 12,52 % 16,12 %
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Adgangsgivende eksamen

Baggrundsvariabel Veegtet stikprove Stikpreve Population
STX 53,70 % 56,31 % 53,10 %
HHX 15,15 % 13,57 % 15,71 %
HTX 13,96 % 10,94 % 13,96 %
HF 8,10 % 9,36 % 8,22 %
EUD 3,65% 4,04 % 3,70 %
Andet 5,44 % 5,78 % 5,30 %

Forzeldres hgjeste fuldferte uddannelse

Baggrundsvariabel Veegtet stikprove Stikprove Population
Grundskole 8,91 % 8,34 % 9,04 %
Erhvervsuddannelse 34,67 % 33,10% 35,01 %
Kort videregdende uddannelse 6,47 % 6,32 % 6,40 %
Mellemlang videregédende uddannelse 27,93 % 28,95 % 27,97 %
Lang videregaende uddannelse 18,94 % 20,28 % 18,58 %
Manglende angivelse 3,09 % 3,00 % 2,99 %
Region
Baggrundsvariabel Veegtet stikprove Stikprove Population
Nordjylland 10,03 % 9,90 % 10,39 %
Midtjylland 25,77 % 27,76 % 23,60 %
Syddanmark 21,32 % 20,70 % 20,02 %
Hovedstaden 26,90 % 27,76 % 29,87 %
Sjeelland 12,57 % 12,59 % 12,21%
Manglende angivelse 3,42 % 3,41 % 3,92 %
Herkomst
Baggrundsvariabel Veegtet stikprove Stikpreve Population
Dansk 91,77 % 5,79 % 92,08 %
Indvandrer 2,30 % 1,28 % 2,21 %
Efterkommer 5,64 % 2,70 % 5,51 %
Manglende angivelse 0,29 % 0,22 % 0,30 %

Kilde: EVA’s forlebsundersogelse pa de videregdende uddannelser, 2016-kohorten, registerdata fra Danmarks Statistik
og frafaldsdata fra de videregdende uddannelsesinstitutioner.

Note: 1) Der findes ikke oplysninger om 2 ars frafald i stikpreven, hvilket skyldes, at spargeskemaet om de studerendes
folelser er udsendt i marts 2017, hvorfor dette frafald er sket for dette spargeskema, og de frafaldne derfor ikke har mu-
lighed for atindga i stikpraven.

N (veegtet/uvaegtet stikprave) = 9.998. N (population) = 44.294.
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